Modlitby
na kazdy den

Prelozil Jan Mirejovsky
z knihy John Baillie: A Diary of Private Prayer



1. den - rdno

Vécny Otce mého zivota, dej mi, prosim, at’ je dnes mou prvni myslenkou
myslenka na tebe, mym prvnim hnutim touha té vzyvat, mym prvnim
slovem tvé jméno a mym prvnim cinem modlitba k tobé.

Chvalim té a ctim té, m(j Pane,

pro tvoji dokonalou moudrost a dokonalou dobrotu,
pro lasku, kterou milujes vsechny lidi,

pro lasku, kterou milujes i mne,

pro slavnou a tajemnou prilezitost mého zivota,
pro to, ze se mnou zUstavas svym Duchem,

pro vsechny dary, které tvdj Duch dava,

chvalim té a ctim té, Pane m{j.

Ackoli ma modlitba brzy skonci, prosim, nedej mi na tebe zapomenout
ani béhem dne. Spise dej, at mi z této chvile vzejde svétlo a je mi dana
radost a sila, které by se mnou zlstavaly po cely den a

zachovaly mne cistym v mysleni,

zachovaly mne umirnéného a pravdivého v reci,

zachovaly mne vérného a pilného v praci,

zachovaly mne pokorného v posuzovani sama sebe,

zachovaly mne cCestného a Slechetného v jednani s druhymi,
zachovaly mne pameétliva toho, ze jsem na véky tvym ditétem.

Boze, byval jsi Utocisté otch po mnoha pokoleni, bud’ dnes mym utodis-
tém v kazdou chvili a za vSech okolnosti. Ved’ mne, az se setkam

s temnotou a pochybnostmi. Bud’ mou silou ve chvili zkousek. Rozvesel
mé srdce svym pokojem, skrze Jezise Krista, mého Pana.

Amen.



1. den - vecer

Ty, ktery jsi od vékl na véky, k tobé obracim své myslenky ve chvili, kdy
se priblizuje temnota a spanek. Slunce mého Zivota, raduji se, ze vim, ze
budu po celou noc pod tvou ochranou, pod ochranou toho, ktery nesmi a
prebyva ve vécném svétle.

Do tvé péce nyni poroucim své télo i svého ducha. Bdél jsi nade mnou
cely den a tvoje blizkost napliiovala mé srdce pokojem. Zlstavej, pro-
sim, se mnou i ted’ po celou noc.

Dej mi klidny a obcerstvujici spanek,

dej mi bezpedci pred nebezpecim,

dej mi spat bez neklidnych snu,

dej, at’ bdim nad svymi myslenkami, kdybych neusinal,

dej mi moudrost, ktera vi, Ze tato noc byla uc¢inéna ke spani

a ne k tomu, abych se moril Uzkostmi ¢i nespravnymi myslenkami,
dej mi tu milost, abych, az budu na svém lizku myslet na vSechno,
jsem myslel i na tebe.

»Na lGzku si té pripominam, o tobé rozjimam za nocnich hlidek.

Otce, do tvé péce poroucim i své pratele s prosbou, abys je zachovaval
na duchu i na téle a abys jim dnes vecer byl pritomen jako Duch moci a
radosti a odpocinku. Prosim té za ... a za ... a za ... Prosim té i za Sirsi ok-
ruh svych pratel a koleg(. Prosim té za vSechny spoluobcany, za vSechny
cizi, kteri jsou dnes mezi nami, a za cely svét plny lidi, které neznam,
ale kteri jsou vsichni tobé drazi, skrze Jezise Krista, naseho spolecného
Pana. Amen.



2. den - rano

Pane Boze, m(j Stvoriteli a Vykupiteli, bez tvého pozehnani nemam na-
déji, ze dnesni den obstojim. Dej, at’ se nedam oklamat svou ranni silou
a svézesti, dobrym stavem svého zdravi nebo svymi vnéjsimi Uspéchy tak,
abych zacal spoléhat jen na svoji vlastni silu. Vsechny tyto dobré dary
prece prisly od tebe. Ty jsi je dal a ty je také m(zes odejmout. Nejsou
moje, abych si je podrzel. Ty jsi mi je svéril proto, abych s nimi hospoda-
ril. Spravné se z nich mohu radovat pouze ve stalém spoléhani na tebe,
ty, darce vseho dobrého.

Dej, at' tedy vracim do tvych rukou vsechno, co jsi mi dal a odevzdavam
znovu do tvych sluzeb silu své mysli i svého téla, vSechno, co mi patri, i
vsechen vliv, ktery mam na jiné lidi. VSechno je to tvé, Otce, a necht to
slouzi tvé vili. Vsechno je to tvé, Pane Jezisi Kriste. Vsechno je to tvé,
Duchu svaty. Mluv skrze moje slova, mysli skrze mé myslenky, pracuj
skrze mé skutky. A protoze tvoje laskava vile pouziva k uskutecnovani
tvych slavnych zamér( i takové chatrné lidské nastroje, dej, at’ je mdj
zivot dnes takovy, aby skrze néj dosahl kousek tvé bozské lasky a dobroty
az k zivotdm téch, kteri jsou mému Zivotu nejblize.

Ve tvé slavné blizkosti vzpominam, Boze, na vSechny své pratele a kama-
rady, sousedy a lidi od nas zde, zvlast myslim na vSechny potrebné na
téle i na dusi, a prosim té, abys mi dal milost slouzit jim, pokud je na
mné, ve tvém jménu.

Jezisi, muj slavny Pane, ktery jsi uzil svij nejvzacnéjsi zivot na vykoupe-
ni svych lidskych bratr( a sester, nepodlehl jsi svodu pohodli radovanek a
svétského bohatstvi, ale naplnil jsi vSechny své dny a hodiny skutky se-
bezapiravé lasky, dej mi tu milost, abych sel cestou, po niz jsi ty kracel
jako prvni. Tvému jménu bud’ slava a Cest az do skonani svéta.

Amen.



2. den - vecer

Nebesky Otce, ktery jsi zformoval moje Udy tak, aby ti slouzily, a mého
ducha tak, aby té nasledoval, s litosti a zarmutkem pred tebou vyznavam
své chyby a sva selhani béhem dne, ktery ted’ konci. Prilis dlouho jsem
naduzival tvoji trpélivost, Otce, a zrazoval tvoji svatou davéru, které
jsem si mél vazit. Prece ale vérim, ze k tobé smim prijit v pokore svého
srdce a poprosit té, abys vsechny moje provinéni utopil v mori své neko-
necné lasky.

Odpust’ mi, Pane,
ze jsem nebyl vérny ani svym zivotnim zasadam,
ze jsem podlehl sebeklamu tvari v tvar pokuseni,
ze jsem volil to horsi, i kdyz jsem védél o lepsim.

Odpust’ mi, Pane,

ze jsem nezil tak, jak chci, aby zili jini,

Ze jsem zustal slepy k utrpeni druhych a Ze jsem se nedal
poucit svym utrpenim,

ze jsem se nedal zneklidnit krivdami, které se nedotykaly
zrovna meé, a ze jsem byl precitlivély ke krivdam,
které mirily proti mné,

ze jsem byl pomaly k rozpoznavani dobrého u svych bliznich
a ze jsem omlouval své vlastni chyby,

ze jsem byl neochotny vérit, Ze jsi mne povolal vykonavat vsedni
praci a ze je to muj blizni, jemuz jsi svéril velikou praci.

,»Stvor mi, Boze, Cisté srdce, obnov v mém nitru primého ducha. Jen mé
neodvrhuj od své tvare, ducha svého svatého mi neber. Dej, at’ se zase
veselim z tvé spasy, podepri mé duchem oddanosti. “

Amen.



3. den - rano

Pane mého zivota, jehoz zakon bych rad zachovaval, z jehoz obecenstvi
bych se rad radoval a jehoz sluzbé bych rad zistal vérny, sklanim se pred
tebou ve chvili, kdy mne posilas k dilu nového dne.

Dékuji ti pokorné za tento novy den. Za jeho dobrotu a jas; za jeho dlou-
hé hodiny, které cekaji, aby byly naplnény radostnou a uzitecnou praci;
za vsechny moznosti, které se v ném otviraji; za jeho nadéji novych za-
catkd. Obziv v mém srdci, prosim té, touhu, abych se dobre osvédcil

v prilezitostech, které tento den dava pravé mné. Dej, at’ nerusim zadny
ze svych vcerejsich slibl. Dej, at nenecham nenapravenou zadnou ze
svych vcerejsich chyb. Dej, at neodvratim zrak od nikoho, koho potkam
v nesnazich. Dej, at’ neodkladam splnéni svych povinnosti ani odlozena
zlych navykud. Dej mi, at’ jednam a mluvim vsude tam, kde muj ¢in mize
prispét k tomu, aby se svét stal lepsim, a kde muze mé slovo pomoci

k rozradostnéni stisnéného srdce nebo k povzbuzeni slabnouci vile. Tam,
kde by ma modlitba mohla prispét k uskutecnéni tvého prichodu, tam
dej, at' se modlim.

Tento den, Pane muj,
dej, at’ jsem zdvorily,
dej, at’ jsem vlidny v chovani a pevny v charakteru,
dej, at’ jsem shovivavy,
dej mi lasku,
dej mi cudnost,
dej mi uprimnost v reci,
dej mi pili v pridélené praci.

Ty, ktery jsi v plnosti Casu vzkrisil Pana a Spasitele Jezise Krista, aby
osvitil nase srdce poznanim své lasky, dej mi tu milost, abych byl hodny
tvého jména.

Amen.



3. den - vecer

Nejmoudrejsi, nejslavnéjsi, nejsvétéjsi Boze, stvoril jsi mne ze své
moudrosti, moci a lasky ke svému obrazu. Dal jsi mi, abych zil tento svdj
zivot, urcil jsi mi muj tkol i misto, kde mam zit, obklopil jsi mne milosti-
vym a blahodarnym vlivem a napsal jsi sviij zakon do mé mysli.

V mém srdci je nejskrytéjsi misto a tam ted’ doléha tvuj hlas, jenz mi
nabizi obecenstvi pres vsechen muj hrich. Dej, at se dovedu obratit

k tobé, ktery se ke mné sklanis. Dej, at se k tobé blizim pokorné a ucti-
vé. Dotkni se mné Duchem mého Pana a Mistra Jezise Krista. Dej, at’
jsem zbaven vsi podrazdénosti a stresu, vsech nehodnych prani, vsech
zlomyslnych myslenek vici bliznim, vs§i vahavosti podrobit se tvé vili.

V tvé vuli, Pane, je muj pokoj,

Ty jsi touha mého srdce.

,Koho bych mél na nebesich?

A na zemi v nikom kromé tebe nemam zalibeni.“

V tvé pritomnosti, muj BoZe, nechci myslet jenom na sebe, ale na druhé,
na své blizni:

Na své pratele, zvlasté na...ana..ana...

Na ty, kteri se mnou dnes pracovali a se kterymi jsem si hral.

Na ty, kteri jsou v utrpeni.

Na ty, kteri nesou bremene druhych.

Na ty, kteri jsou na nesnadnych stanovistich nebo opusténych
a predsunutych hlidkach tvého kralovstvi.

Ty, ktery jsi jediny Buh a Otec nas vsech, bud’ blizko nas tuto noc a mi-
lostivé bdi nad nasimi zivoty. Slys moji modlitbu pro Jezise Krista.
Amen.



4. den - rano
Vsemohouci véény Boze,

moje oci té nevidi,

moje mysleni té nechape,

tvé mysleni je nad moje pomysleni,
tvé cesty jsou pro mne nevyzpytatelné.

Presto jsi mi vdechl svého Ducha do mého ducha,

presto jsi zpusobil, abych té svou mysli hledal,

presto jsi naklonil mé srdce, aby té milovalo,

presto jsi mne ucinil nepokojnym, dokud nenaleznu pokoj v tobé,

presto jsi do mne vlozil zizen a hlad, ktera mne cini nespokojenym
se vsemi radostmi tohoto svéta.

0, Otce svéta, chvalim a velebim tvé jméno, Ze jsi takto polozil svoji
pecet na mdj nejvlastnéjsi zivot a nenechal jsi mne mému ubohému a
hyckanému ,,ja“ a nedal jsi mne na pospas jen zivoc¢isSnym vasnim a za-
dostem, nybrz jsi mne povolal k tomu, abych se stal dédicem tvého véc-
ného kralovstvi. Zehnam ti za to, ze tluces na dvere mého srdce a upo-
zornujes mne na svou cekajici blizkost. Zehnam ti za ruku, kterou jsi
polozil na mij zivot a za pevnou jistotu, Ze at’ jakkoli klopytam a umdlé-
vam, tvé vécné ruce mne podpiraji.

O ty, ktery jediny vi$, co je prede mnou tento den, dej, at ti neustale
zGstavam blizko. Dej, at’ jsem ve svété, ale ne ze svéta. Dej, at’ svéta
uzivam, aniz bych ho zneuzival. Ziskam-li néco, dej, at’ jsem jako bych to
nemél. Nemam-li nic, dej mi, at’ jsem jako bych disponoval vsemi vécmi.
Dej. At se dnes nepoustim do ni¢eho, co neni ve shodé s tvoji vali pro
mdj zivot, dej, at’ neustoupim od Zadné obéti, kterou by tva vile vyza-
dovala. Podnécuj, rid’ a drz na uzdé kazdé hnuti mé mysli, pro Jezise
Krista, mého Pana.

Amen.



4. den - vecer

Ty, pro néhoz jsou vsechny lidska srdce bez zahad a tajemstvi, zabran,
kdybych se snad pred tebou pokousel skryvat cokoli, co jsem dnes délal,
myslel ¢i o ¢em jsem snil. Tobé musim otevrené priznat i to, co bych
chtél, aby bylo trvale skryto pred ocima ostatnich lidi. To, pred ¢im mne
nezadrzel Zadny pravy stud, abych to vykonal, to at’ nezadrzi zadny ne-
pravy stud, abych to nevyznal.

Ty, jehoz milosrdenstvi je nad vSechny tvé skutky, pokorné a Upénlivé té
prosim za odpusténi hrich(, kterych jsem se dnes dopustil. Odpust mi:

Kazdou oslabujici a znecistujici myslenku, které jsem dovolil,
aby se uhnizdila v mém srdci;

kazdé slovo, které jsem rekl v ukvapenosti nebo vasni;

kazdé selhani v sebekazni;

kazdou prekazku, kterou mé ciny nebo priklad polozily
druhym do cesty;

kazdou propasenou prilezitost;

kazdé zavahani mych nohou a vSechnu odkladavost mé vdle.

Odpust’ mi, prosim, Ze jsem ...

a to, ze jsem ...

a také to, ze ...

A dej, aby jak dny mijeji, tv(j Duch vladl stale vic a vice v mém srdci a
daval mi vitézit nad tim vSim i nad jinymi hrisSnymi cestami.

Tvé laskavé péci poroucim, svaty Otée, vSechny ty, kteri jsou mi drazi,
zvlasté .... a .... PoZzehnej vSem, mezi néz jsi mne poslal zit a dej jim vé-
domi své skutecnosti a moci. Bud’ s témi, kteri jsou dnesni noci

v nebezpeci a pohromach. Bud’ blizko ranénych srdci, postizenych domo-
vl, bud’ u lizek nemocnych a davej jim pozehnani svého pokoje. Amen.



5. den - rano

Boze mych otcl, k tobé volam. Ty jsi byval Gtocistém lidi v kazdé gene-
raci. Kdyz zacaly déjiny, ty jsi prvni osvétloval lidskou mysl a byl to tvdj
duch, kdo je vyvadeél z jejich surového stavu a délal z nich lidi. Po véky
jsi byl Panem a darcem zivota, pramenem vseho poznani a zridlem veske-
ré dobroty.

Patriarchové ti vérili a nebyli zahanbeni;

Proroci té hledali a ty jsi vlozil do jejich Ust své slovo;

Zalmisté se v tobé radovali a ty jsi byl pfitomen v jejich pisni;

Apostolé na tebe Cekali a byli naplnéni Duchem svatym;

Mucednici té vzyvali a ty jsi s nimi byl uprostfed plamenu.

,Hospodin vyslysel sv(j volajici lid a vysvobodil ho ze vSech uzkos-
ti.«

Ty, ktery jsi byl a ktery mas prijit, dékuji ti za to, ze krestanska cesta,
po které krac¢im, neni cesta neprobadana, ale vyslapana apostoly, proro-
ky a mucedniky. Dékuji ti za ukazatele cesty i za varovné signaly, ktery-
mi je oznacena na kazdém ohybu. Mohu je rozeznat cetbou Pisma a his-
torie a veliké literatury tohoto svéta. Nade vsechno ti vzdavam diky za
veliky dar JezZise Krista, prukopnika nasi viry. Dékuji ti za to, ze jsem se
narodil ve véku a prostredi, kde je znamo tvé jméno, a za to, Ze nejsem
nucen Celit zadnému pokuseni nebo zkousce, kterym by nebyl Kristus
byval vystaven prede mnou.

Dej mi, svaty Otée, abych mél hojny uzitek z tohoto odkazu minulych
véku a abych vesel do slavného dédictvi, které jsi pro mne pripravil skrze
Jezise Krista, mého Pana. Amen.



5. den - vecer

Vsemohouci Boze, hledam té v této tiché chvili obecenstvi s tebou. Chci
se nyni odvratit od shonu a chvatu denni prace, od neladného hluku své-
ta, od lidské chvaly i hany, od zmatenych a prazdnych predstav svého
vlastniho srdce a hledat tvoji klidnou pritomnost. Cely den jsem se pach-
til a drel, ale nyni chci v tichosti srdce a v jasném svétle tvé vdécnosti
myslet na vzorek, ktery je tkan mym Zivotem.

Dej, at' se mne nyni zmocni védomi tvé slavy a moci, Boze.

Dej, at’ vidim vSechny lidské véci v jejich pravém rozméru.

Dej, at' si uvédomim tu velikou véc, Ze jeden den je pred ocima ja-
ko tisic let a tisic let jako jeden den.

Dej mi takové pochopeni tvé dokonalé svatosti, aby ucinilo konec
vsi mé pyse na to, ¢eho jsem dosahl.

Dej mi takové vidéni nestvorené krasy, ktera by mne cinila nespo-
kojenym se vséemi mensimi krasami.

| kdyby pominula zemé a kdyby zmizeli lidé a slunce i vesmiry, a
kdybys tu zUstal ty sam, i pak by vSechno byti spocivalo v tobé.

Jsem rad, Otce, Ze mohu svérit svuj zivot tvym rukam s védomim, Ze ty
vis 0 kazdém vlasu na mé hlavé. Jsem rad, Zze mohu svérit tvému vedeni
svoji vuli s védomim, Ze v tobé mohu nalézt spravedlnost, které bych
nikdy nedosahl sam. Jsem rad, Ze mohu svérit své drahé tvé péci

s védomim, Ze ty je milujes vic nezli ja. Jsem rad, ze mohu tvym rukam
prenechat véc pravdy a spravedlnosti a prichod tvého kralovstvi do lid-
skych srdci s védomim, ze moje horlivost je pro né jenom slabym stinem
tvého zaméru. Tobé, Boze, bud’ slava na véky. Amen.



6. den - rano

Vécny Boze, ktery jsi dokazal svoji lasku k lidem tim, Ze jsi nam poslal
Jezise Krista, naseho Pana, a osvitil jsi nas lidsky zZivot zari jeho pritom-
nosti, vzdavam ti dik za tento tvuj nejvétsi dar.

Dékuji ti, Boze,
za dny svého Pana na této zemi,
za pamatku ¢inu jeho lasky,
za slova, ktera rekl, aby mne vedl a pomahal mi,
za jeho poslusnost az k smrti,
za jeho vitézstvi nad smrti,
za jeho pritomnost v Duchu svatém v tuto chvili.

Dej, at’ vzpominka na jeho blahoslaveny zivot, ktery byl kdysi prozivan na
této vSedni zemi, pod timto nebe, se mnou zlstava ve vsech Ukolech a
povinnostech tohoto dne.

Dej, at pamatuji
na jeho horlivou touhu, aby slouzil, ne aby mu bylo slouzeno,
na jeho soucit se vsemi, kteri trpi,
na jeho statecnost tvari v tvar utrpeni vseho druhu,
na mirnost jeho chovani, ze nezlorecil, kdyz mu bylo zloreceno,
na vytrvalost, s jakou plnil Ukol, ktery mu byl svéren,
na jeho prostotu,
na jeho sebekazen,
na vzneseny klid jeho ducha,
na jeho naprosté spoléhani na tebe, jeho nebeského Otce,
a dej mi tu milost, abych ve vsem kracel v jeho stopach.

Vsemohouci Boze, Otce naseho Pana Jezise Krista, tobé poroucim vsech-
ny své cesty. Tvé ochrané poroucim svoji dusi. Svuj zivot zaslibuji tvé
sluzbé. Dej, At je mi tento den dnem poslusnosti a lasky, dnem Stésti a
dnem pokoje. Dej, aby mé cesty a mé rozmluvy odpovidaly Kristovu
evangeliu. Amen.



6. den - vecer

O ty, ktery jsi jedinou pFi¢inou vieho dobrého a krasného a pravdivého,
k tobé pozdvihuji svoji dusi.

O Boze, dej, at tv(ij Duch nyni vejde do mého srdce.
Dej, aby ted’, kdy se modlim tuto modlitbu, nebylo v mém srdci jediné
mistecko, které by pred tebou bylo zavreno.
Dej mi, Boze, silu nasledovat to, co je dobré.
Dej mi, aby ted’, kdyz se modlim tuto modlitbu, nezustala v mém srdci
jedina tajna, zla myslenka, ktera by cekala na prilezitost svého pro-
vedeni.
Pozehnej, Boze, vSemu mému usilovani a dej mu zdar.
Dej, aby mné ted’, kdyz se modlim tuto modlitbu, ve mné nebyla tou-
ha uskutecnit néco, zac¢ bych se nemohl odvazit prosit o tvé pozehna-
ni.
Dej mi, Boze, zit Cisty Zivot.
Dej mi také, abych kdyz se modlim tuto modlitbu, nerikal tajné sam
sobé: ,Ale jesté ne ted“, a: ,,Ne presprilis.“
Pozehnej, Boze, vSéem ¢lenim naseho domova.
Dej, abych ted’, kdyz se modlim tuto modlitbu, nechoval ve svém srdci
. néjaky nezdravy pocit zavisti nebo horkosti proti komukoliv z nich.
Zehnej, Boze, mym nepratelim a tém, kteri mi ukrivdili.
Dej, aby ted’, kdyz se modlim tuto modlitbu, ve mné nezlstala zadna
skryta touha pomstit se jim, sotva se naskytne prilezitost.
Dej, Boze, at’ prijde tvé kralovstvi na tuto zemi.
Dej, aby kdyz se modlim tuto modlitbu, ve mné nezustala touha za-
svétit své nejlepsi hodiny a léta sluzbé mensim cilim.

Svaty Bozi Duchu, dej az ted’ skoncim toto zamysleni, at’ se nevracim ke
zlym myslenkam a svétskym cestam, ale dej mi takovou mysl, jaka byla
v Kristu Jezisi. Amen.



7. den - rano

Otce a Stvoriteli vSech véci, ty jsi to byl, kdo stvoril svétlo, ty jsi to byl,
kdo se dival na prvni rano svéta a kdo vidél, ze vsechno bylo dobré.
Chvalim té za svétlo, které ke mné nyni proudi okny, aby mne probudilo
k Zivotu nového dne.

Chvalim té za Zivot, ktery se ve mné hybe,

chvalim té za jasny a krasny svét, do néhoz jdu,

chvalim té za zemi a more, plujici oblaka i za zpivajici ptaky,

chvalim té za praci, kterou jsi mi dal,

chvalim té za vsechno, ¢im mohu vypliovat své volné chvile,

chvalim té za své pratele,

chvalim té za hudbu a knihy a za dobrou spolecnost i za vSechny
Cisté radosti.

Ty, ktery jsi sam vécné milosrdenstvi, dej mi dnes ohleduplné srdce ke
vsem, kterym prinasi svétlo rana méné radosti nez mné:

k tém, jimz ubyva sily Zivota,

k tém, kdo jsou po cely rok uvazani na lizko,

k tém, kdo jsou slepi a odriznuti od denniho svétla,

k tém, kdo jsou pretizeni praci a nemaji radost z odpocinku,

k tém, kdo jsou nezaméstnani a nemaji radost z prace,

k tém, kdo nékoho ztratili a jejichz srdce i domovy

jsou zesmutnélé.

Dej jim, prosim, vsem dar své milosti.

Ty, svétlo, které nikdy nehasne, déj at ted’, kdy slunce prichazi az ke
mné, oteviu okna svého srdce a prosvét muj zivot zari své pritomnosti.
Dej, at nezlstane ani jeden zahyb mé bytosti neosvicen svétlem tvé tva-
re. Dej, aby Duch toho, ktery byl Svétlem lidi, panoval v mém srdci az do
vecera.

Amen.



7. den - vecer

Vécny Pane, ktery zijes ve vécném svétle, hledam jas tvé pritomnosti
ted’, kdy vSechno svétlo hasne. Ty neznas Unavu. Ja, jemuz ochabuji (dy
a jehoz duch zacina umdlévat, ti poroucim svoji dusi. Ty nikdy nedrimas
a ja zmozen uléham, spoléham na tvoji lasku. Boze, driv nez usnu, chci
jesté prehlédnout své dnesni dilo ve svétle tvé vécnosti.

Vzpominam s horkosti na povinnosti, které jsem odbyl,
vzpominam s litosti na tvrda slova, ktera jsem rikal,
vzpominam s hanbou na nevhodné myslenky,
kterymi jsem se zabyval,
Uzij si, Pane, tohoto vzpominani k mé spase a pak dej, at’ je ode
mne na véky odnato.

Vzpominam s radosti na krasy svéta, které jsem dnes spatfil,

vzpominam s obdivem na Ciny laskavosti, které jsem vidél, Ze jsou
udélany druhymi,

vzpominam s vdécnosti na dila, ktera jsem smél s tvym svolenim
sam konat a na pravdy, které jsem se dnes mohl priucit.

Uzij si, Pane, tohoto mého vzpominani k mému pokoreni a pak dej,
at’' se mnou zUstava kazdy den.

Drive nez usnu, chci jesté na okamzik radostné myslet na lasku a na pra-
telstvi, kterym jsi pozehnal mdj Zivot. TéSim se ze vzpominek na ... a na
... ana.... Svéruji je vsechny tvé péci v téchto hodinach pribyvajici tem-
noty. A prosim té velice za slitovani se vsemi, kdo dnes nemaji, kde by
hlavu slozili a s témi, kdo ackoliv lezi, nemohou spat pro bolest nebo
Uzkost. Smiluj se nad nami ve jménu naseho Pana Jezise Krista.

Amen.



8. den - rano

O BoZe, ktery jsi ndm ve své lasce a slitovani seslal JeZise Krista, aby
rozptylil svym svétlem vsechny temnoty, ve kterych zijeme, dej mi, pro-
sim, dobry prospéch z jeho slov a milost kracet v jeho stopach.

Jezis Kristus rekl: ,,Kdykoli povstavate k modlitbé, odpoustéjte, co proti
druhym mate“.
Dej mi, Boze, tu milost, abych tak nyni ucinil.

Jezis Kristus rekl: ,,Blaze tomu, kdo dava, ne tomu, kdo bere.“
Dej mi dnes, Boze, myslet na to, co mohu dat, a ne na to, co bych
mohl dostat.

Jezis Kristus rekl: ,,Kdyz ty prokazujes dobrodini, at’ nevi tva levice, co
cini pravice.“
Dej mi, Boze, davat, co mlze byti dano, aniz bych sam sobé blaho-
pral a aniz bych touzil po chvale nebo odméné.

Jezis Kristus rekl: ,,Vchazejte tésnou branou. “
Dej mi dnes, Boze, tu milost, abych se drzel Uzké cesty povinnosti
a Cestného jednani.

Jezis Kristus rekl: ,Nesud'te.“
Dej mi dnes, Boze, tu milost, abych vynal ze svého oka brevno driv,
nez se zadivam na smitko v oku blizniho.

Jezis Kristus rekl: ,,Co prospéje Clovéku, ziska-li cely svét, ale ztrati svoji
dusi?*
Dej mi dnes, Boze, milost zit tak, abych neztratil svoji dusi, i kdy-
bych ztratil cokoli jiného.

Jezis Kristus rekl: ,,Vy se modlete takto“ (a ja se tak hodlam modlit):
Otce nas, ktery jsi v nebesich, posvét se jméno tvé. Prijd kralovstvi tvé.
Bud’ viile tva jako v nebi, tak i na zemi. Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.
A odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikim. A neuved’
nas v pokuseni, ale zbav nas od zlého. Nebot' tvé je kralovstvi i moc i
slava na véky. Amen.



8. den - vecer

O Boze, Ot&e viech lidi, chci pred tebou dnes vzpominat na bfimé lidské-
ho Zivota. Chci se pripojit k tomu velkému zastupu lidi rozptylenych po
celém svété, kteri trpi a kteri k tobé volaji ze svého trapeni. Slys nas, 0
Boze, a shlédni milostivé na naSe mnohé potreby, nebot jen ty muzes
uspokojit nase tuzby.

Do tvé svaté péce poroucim zvlasté

vsechny, kdo jsou dnes daleko od domova a pratel,

vsechny, kdo dnes vecer uléhaji hladovi a zkrehli,

vsechny, kdo trpi bolesti,

vsechny, kdo nemohou spat pro Uzkost a nejistotu,

vsechny, jimz hrozi nebezpeci,

vsechny, kdo se musi pachtit nebo bdit, zatim co druzi spi.
Dej jim, prosim, vSem védomi, ze jsi jim blizko. Zmén tim jejich samotu
v potéseni a jejich nesnaze v pokoj.

Boze lasky, ktery jsi svoji lasku dokazal ve svém Synu Jezisi Kristu, jenz
zbavoval Clovéka trapeni a uzdravoval jej ze vSech nemoci, dej, prosim,
své pozehnani vsem, kdo ve vSech cCastech svéta slouzi v Kristové jménu.
Pozehnej, prosim

vsem kazatellm Kristova evangelia,

vsem tém, kdo konaji krestanskou sluzbu lasky,

vsem misionarim v cizich zemich,

vSem lékarim a osetrovatelkam osetrujicim vérné své nemocné,
Uskutecnuj skrze né veliké dilo dobré vile k ¢lovéku a dej jim v jejich
srdci radost z Kristovy pritomnosti.

I mné, ktery nyni uléham, dej, 6 milostivy Otce, radost ze zivota, ktery
se vydal Kristu do sluzby a pokoj clovéka, jemuz je odpustén hrich moji
jeho krize.

Amen.



9. den - rano

Zde jsem, Pane Boze, ¢lovék, ktery nema radnou velikou mou ani dustoj-
nost. Pozdvihuji své srdce i svij hlas k tobé, pred nimz jsou vsechny stvo-
fené véci jako prach a mlha. Jsi skryt za oponou nasich smyslu, nepocho-
pitelny ve své velikosti, tajemny ve své moci - a prece s tebou mluvim
tak davérné jako dité k otci a jako pritel s pritelem. Nemohl bych

s tebou takto mluvit, kdybych byl na svété bez nadéje. Je toho malo, co
mohu vykonat nebo zaridit. Nejsem tu ze své vule a bez své vile také
brzy pominu. Jsi to ty, 6 skryty, ktery jsi urcil ¢as i misto i hranice mého
zivota. Jsi to ty, kdo dal mym rukam schopnost konat jednu praci a kdo
jim zbranuje konat praci jinou. Jsi to ty, kdo drzi ve svych rukou zcela
pevné vsechny nitky naseho zivota a kdo jediny vi, co mne dnes Ceka za
praci nebo za utrpeni. Ale nebojim se, protoze ty jsi mym jedinym Ot-
cem. Vim, Ze je vSechno v poradku, protoZze je to tv(j Duch, ktery se
dnes dotyka mého ducha. Nemohu dosahnout toho, co bych si pral, ale ty
mU(zes ve mné dosahnout toho, co si prejes pro mne. Nesvedu vykonat to
dobré, které bych chtél, ale ty mi muzes dat silu k tomu, abych mohl
vykonat dobré, které ty chces ve mné.

Dobry Otce, vezmi muj zZivot tohoto dne do své péce.
Spravuj meé mysleni a me city.
Rid’ mé schopnosti.
Davej sam rozkazy mé mysli.
Podepri moji vali.
Vezmi mé ruce a dej jim Sikovnost ti slouzit.
Vezmi mé nohy a dej, at’ jsou rychlé k vykonavani tvych rozkazd.
Vezmi moje oci, aby byly upreny na tvoji vécnou krasu.
Vezmi moje Usta a ucin je vymluvnym svédectvim o tvé lasce.

Ucin tento den dnem poslusnosti, duchovni radosti a pokoje. U¢in z prace
tohoto dne castecku dila v kralovstvi mého Pana Jezise Krista, v jehoz
jménu se k tobé obracim.

Amen.



9. den - vecer

Milosrdny Otce, ktery hledis na mdlobu svych lidskych déti spise s litosti
nez hnévem, spise s laskou nez s Utrpnosti, dej mi, abych se ted’ ve tvé
pritomnosti znovu zahledél do svého srdce.

Ucinil jsem dnes néco v plnéni Gkolu, kvili nimz jsi mi dal Zivot?

Ucinil jsem néco ke spravnému vyuziti prilezitosti, které jsi mi ve své
moudrosti polozil k noham?

Ucinil jsem to, ze jsem bez opominuti splnil své prosté denni povinnosti.
- Dej mi tu milost, Boze, abych odpovidal poctivé.

Ucinil jsem dnes néco, ¢im jsem poskvrnil sv(j krestansky ideal lidstvi?
Ucinil jsem dnes néco, v ¢em jsem povolil své télesné i duchovni lenosti?
Ucinil jsem dnes véci, které byly projevem spatného povolovani hrisnym
choutkam?
Ucinil jsem dnes vSechno, abych udrzel svou predstavivost cistou a zdra-
vou?
Ucinil jsem vsechno, co jsem délal, s nalezitou poctivosti?
- Dej mi tu milost, Boze, abych odpovidal poctivé.

Snazil jsem se vidét se dnes tak, jak mne vidi druzi?

Snazil jsem se nedovolavat se polehcujicich okolnosti vice, nez kolik pri-
poustim u jinych?

Snazil jsem se byt Cinitelem pokoje ve svém vlastnim domové, nebo jsem
zpusobil nesvar?

Snazil jsem se jako vyznavac tvych velikych véci zit Umérné svému vyzna-
ni nebo jsem selhal v nejprostsich vécech lasky a ohledu vici svym
nejblizsim?

- Dej mi tu milost, Boze, abych odpovidal poctivé.

Ty, jehoz nekonecna laska, zjevena v Jezisi Kristu, ma jedina moc znicit
vladu zla v mé dusi, dej, at’ jsem kazdym dnem, ktery pomiji, vzdy vice
zbavovan svych hricha.

Amen.



10. den - rano

Boze, tys Bih muj! Hledam té za Usvitu, ma duse po tobé zizni. Mé télo
touhou po tobé hyne ve vyschlé, prahnouci, bezvodé zemi. Proto té vy-
hlizim ve svatyni, chci spatrit tvoji silu a slavu; tvé milosrdenstvi je lepsi
nez zivot, mé rty té chvali zpévem. Proto ti zehnam po cely Zivot, v
tvém jménu pozvedam dlané. Ma duse se syti nejtucnéjsi stravou, moje
rty plesaji, ma Usta zpivaji chvalu.

Chvalivam té sedmkrate za den za tvé spravedlivé soudy. Hojny pokoj
maji ti, kdo miluji tvdj Zakon, o nic neklopytnou.

Jak si mladik udrzi svou stezku Cistou? Musi se vzdy drzet tvého slova.

Dej mi poznat svoje cesty, Hospodine, u¢ mé chodit po svych stezkach.
Ved mé cestou své pravdy a vyucuj mé, vzdyt jsi Bih, ma spasa, kazdo-
denné skladam svou nadéji v tebe.

Hospodine, postav straz k mym Ustim, prede dvere mych rtl hlidku.
Upevni mé kroky tim, cos rekl, dej, at Zzadna nicemnost mé neovladne.

Hospodine, kdo smi pobyvat v tvém stanu, kdo smi bydlet na tvé svaté
hore? Ten, kdo Zije bezihonné, ten, kdo jedna spravedlivé, ten, kdo ze
srdce zastava pravdu, nema pomlouvacny jazyk, druhému nedéla nic
zlého, na svého druha nekyda hanu, pohrda tim, kdo je hoden zavrzeni,
vazi si téch, kdo se boji Hospodina, neméni, co odprisahl, byt i ke své
Skodé, nepujcuje na lichvarsky Urok, neda se podplatit proti nevinnému.
Ten, kdo takto jedna, nikdy se nezhrouti.

Kéz se ti libi re¢ mych Ust i to, o ¢em rozjimam v srdci, Hospodine, ma
skalo, vykupiteli mGj!
Amen.



10. den - vecer

Vsemohouci, poZzehnany Boze, dékuji ti za lasku, s niZ jsi mne provazel
vsemi dny mého zivota. Dékuji ti, Ze mne vyucujes své pravdé a Ze pod-
piras mou vali svou bozskou milosti. Dékuji ti za kazdou znamku toho, ze
mne vede tvdj Duch a také za vSsechny malé udalosti, které se pozdéji
ukazaly byt tvym milostivym planem. Dej, at neodmitam tvé vedeni, at
nezhasinam svétlo, které jsi ve mné rozsvitil. Dej, at' den za dnem rostu
v milosti a ve znamosti Jezise Krista, svého Pana a Mistra.

Ale nechci ted’ myslet jenom na sebe a modlit se jenom za sebe. Chci
pred tebou pamatovat na vsechny lidské bratry a sestry, kteri potrebuji
tvoji pomoc. Dnes vecer myslim zvlasté na

ty, kdo jsou vystaveni velikym pokusenim;
ty, kdo maji konat Ukoly, které jsou nad jejich sily;
ty, kdo maji ucinit dalekosahla rozhodnuti;
ty, kdo jsou v dluzich nebo chudobé;
ty, kdo trpi za preciny, z nichz se davno kali;
ty, kdo pro vliv nespravedlivého okoli neméli
nikdy moznost slusné Zzit;
ty, kdo ztratili nékoho ze svych drahych;
ty, kdo slouzi jako poslové tvého kralovstvi
ve vsech koncinach zemé;
ty, kdo na osamélych a vysunutych mistech zvedaji vysoko pocho-
den pravdy;
atakéna..ana..ana..

Drahy Otce vsech lidi, ucin si ze mne nastroj, ktery bude slouzit tvé boz-
ské lasce a milosrdenstvi mezi vSemi, s nimiz sdilim svdj Zivot.
Amen.



11. den - rano

Vsudypritomny Boze, pred jehoz vsevédoucima oc¢ima probiha nas smr-
telny zivot, dej, at' se dnes v kazdé své praci a ve vsem svém usilovani
chovam svédomité a cestné. Dej, at’ jsem spravedlivy a vérny v tom, co
budu konat. Dej, at se ve mné ani na okamzik neusidli podla a nizka mys-
lenka. Dej, aby na mné bylo vsem zrejmé, proc jednam tak, jak jednam.
Dej, at’ je pro mne zavaznym slovo, které jsem dal. Dej. at’ se k nikomu
nechovam hrubé. Dej, at’ jsem uslechtily ve svych Usudcich o druhych
lidech. Dej. at’ nejsem svéhlavy ve svych nazorech. Dej, at’ jsem uprimny
ke svym prateldm a velkorysy ke svym protivnikim. Dej, at statecné Ce-
lim nesnazim. Dej, at nezadam ani necekam priliS mnoho sam pro sebe.

Prosim té, Pane Boze m(j, abych se nespokojil s zadnym jinym vzorem
lidstvi kromé Krista. Dej, abych mél stejné smysleni jako on. Nedej mi
pokoje, dokud nedorostu do plnosti Kristova véku. Dej, at ke mné zivé
doléha Kristova otazka: Copak délate vic, nez druzi? Necht’ je na mné ¢im
dal vic patrna milost krestanské viry, nadéje a lasky, dokud se mé jedna-
ni a mluveni nestane takovym, aby plné odpovidalo Kristovu evangeliu.

Ty, jehoz laska k clovéku byla dokazana utrpenim a smrti Jezise Krista,
naseho Pana, dej, at’ je se mnou dnes moc jeho krize. Nau¢ mne milovat
tak, jak miloval on. Dej, at’ jsem poslusny az k smrti. Dej, at’ se dovedu
opfit o jeho kriZ a neodmitam prijmout sv(j kriz. Dej, at nesu sv(j kriz
v sile Kristova krize.

Ty, ktery jsi postavil osamélé do rodin, tebe prosim o pozehnani pro
vSechny v nasi rodiné, pro vsechny sousedy a spoluobcany. Dej, at’

v kazdém srdci panuje Kristus a at’ je jeho zakon plnén v kazdém domo-
vé. Dej, at’ se pred nim sklani kazdé koleno a kazdy jazyk at’ vyznava, ze
on je Pan.

Amen.



11. den - vecer

Milostivy BozZe, oteviram pred tebou nyni své srdce v opravdovém pokani.
Dej, at’ pred tebou nic neskryvam. Dej mi odvahu mluvit v tvé pritomnos-
ti pres to, ze muj zivot svédci proti mné. Dej, at se pred tebou neosty-
cham priznat se k tomu, ¢eho jsem se neostychal dopustit. Ve své moud-
rosti si uzij, prosim té, i obtizi tohoto priznani k tomu, abys mne naucil
nenavidét spachané hrichy.

Priznavam se k hrichu lenosti v tom, ze ......... aze..... ,

priznavam se k jesitnosti v tom, ze ......... A Z€ oo ,

priznavam se k télesné mdlobé v tom, ze ......... aze ... ,

priznavam se ke zvyku neuprimnosti v tom, ze ......... A ZE e ,

pFiznévém se k nepoctivosti v tom, ze jsem ......... A Z€ . ,

prlznavam se k nelaskavym slovim, kdyz jsem ......... - R

priznavam se, Ze jsem se zabyval zlym myslenim, kdyz Jsem ......... a
kdyz jsem ......... ,

priznavam, ze se m(j zivot obracel Spatnym smérem, kdyZ jsem
......... a kdyz jsem.........,

priznavam se, Ze jsem se jako vérici ¢lovék nezachoval spravné,
kdyz jsem ......... a kdyz .......... .

Ty, jehoz laska muze v srdci Clovéka pUsobit jako ohen, spalujici vSechno
ostudné a zlé, dej, at se pridrzim tvé dokonalé spravedlnosti a prisvojuji
si ji. Vymaz vsechna ma provinéni a vymaz vsechny mé hrichy. Dej, at na
svém zivoté citim tvoji ruku ocistujici mne od minulych chyb, vysvobozu-
jici mne ze sevreni zlych navyku, posilujici mne v dobrych navycich a
vedouci mé kroky cestou vécného zivota. Ved’ mne, BoZe, v boji proti
mym tajnym hfichim. Ohrad’ muj zivot hradbou cistého usilovani. Dej, at
Kristus vladne skrze viru v mém srdci. Za toto vSechno té prosim v jeho
svatém jménu.

Amen.



12. den - rano

Vécny Boze, moje oci té sice nevidi a moje ruce se té nedotykaji, dej mi
ale presto dnes jasné védomi tvé skutecnosti a moci. Dej, at’ se poustim
do prace s védomim, ze svét, jehoz se nemohu dotykat a ktery nemohu
vidét, je svétem nejskutec¢néjsim. Budu dnes svij zivot prozivat

v Casnosti, ale vim, Ze v ném pUljde i o otazky vécné. Mé télesné potreby
v ném budou sice naléhavé, ale dej, at dbam nejvice o svoji dusi. Budu
se zabyvat hmotnymi vécmi, ale dej, at’ jsem si védom véci duchovnich.
Dej, at mam stale na mysli, ze tim nejdulezitéjsim majetkem nejsou
penize, véci, domy, pozemky, ani télesné pohodli a télesny pozitek, ny-
brz pravda, Cest, pokora, ochota pomahat a Cista laska k tobé.

Vzdavam ti diky
za silu, kterou jsi mi dal k pridrzeni se véci neviditelnych,
za pevnou jistotu, ze toto neni mdj domoyv,
za vSechen neklid srdce, ktery mi fika, zZe nic casného nemuze
uspokojit

Vzdavam ti diky
za to, ze tv(j svaty duch pusobi na moje srdce,
za vsechnu lidskou lasku a dobrotu, které mi pripomina tebe,
za plnost tvé slavy zjevené v Jezisi Kristu.

Stojim pred tebou, vécny Boze, jako poutnik k vécnosti. Nedej, abych

v sobé dusil nebo hasil touhu po tobé, touhu, ktera zneklidnuje moje
srdce. Spise dej, at ji povoluji a dam se vést, kam mne ona vede. Dej mi
moudrost divat se na véci z hlediska vécnosti. Dej odvahu celit vSem
zménam v zivoté prave z tohoto hlediska. UCin to, prosim, pro Kristovu
milost.

Amen.



12. den - vecer

BoZe, v tobé jsou skryty vSechny poklady moudrosti, pravdy a svatosti.
Dej, at’ stalym obecenstvim a tebou dochazim i ja té milosti, Ze ve svém
srdci budu se ¢im dal vic stavat krestanem.

Dej mi, prosim,

milost vdécného a nestyskavého srdce,

milost trpélivého ocekavani tvé vile a pohotové odpovédi na tvé volani,
milost statecnosti v utrpeni a nebezpeci,

milost snaset protivenstvi jako ctny rytir Jezise Krista,

milost odvahy k zasazovani se o to, co je dobré,

milost Celit pokusenim,

milost télesné kazné,

milost naprosté pravdivosti,

milost jednat s ostatnimi tak, jak bych si pral, aby oni jednali se mnou,
milost dobrotivosti, abych se vyvaroval ukvapenych soudl,

milost tichosti, abych se vyvaroval ukvapené reci,

milost odpusténi vsem, kteri mi ublizili,

milost néhy vici vsem, kdo jsou slabsi nezli ja,

milost vytrvalosti ve snaze cinit svou vuli.

A nyni, Boze, kdyZ jdu spat, prosim té o klidnou mysl. Bud’ ty sam v mych
myslenkach, dokud mne nepremdze spanek. Dej, at mne zbytecné netra-
pi Zadna starost o nedllezité véci zivota. Dej, at mne netrapi tizivé sny,
abych mohl vstat osvézeny a pripraveny na Ukoly nového dne. Ty, ktery
znas vsechno své stvoreni, a vis, jaké opravdu je, prijmi, prosim, i mne
do své péce a dej mi, at’ se o tebe opiram ve svém Zivoté ¢im dale tim
vice.

Amen.



13. den - rano

Skryty prameni zivota, dej, at’ nyni premyslim o tvém milostivém planu,
kterym jsi zpUsobil, Ze k tobé smrtelny Clovék vzhlizi a nazyva té svym
Otcem.

Na zacatku jsi byl ty, nestvoreny, pusobici svou tvarci moci,
pak prisel prostor, ¢as a hmota,

atomy, molekuly, krystalické tvary,

pak prvni pocatek Zivota,

potom ten vzhuru se derouci proud Ziti,

to, co plave, leze a léta,

ryby ve vodach, zvirata v lesich, ptaci v povétri,
pak se priblizila rozumnost

a nakonec byl stvoren clovék

a zacinaji déjiny

a prvni oltar a prvni modlitba.

Skryta Bozi lasko, je tvoji vuli, aby Zilo vé¢né vsechno, co je zZivo, a to

v Cistém, pravém a plném obecenstvi s tebou. Dej, abych ve svém dnes-
nim Zivoté neucinil nic, co by se stavélo do cesty tvym Umyslim se mnou.
Dej mi pamatovat, ze vsechno stvoreni lka a ocekava dokonalé zjeveni
Bozich synd. Dej, at’ vitam kazdy vliv tvého Ducha, ktery by vedl mého
ducha k témuz cili.

Zatluces-li na dvere mého srdce, dej, at' té nenecham cekat a at’ té vi-
ram s radosti a vdécnosti. Dej, at’ nechovam ve svém srdci nic, co by
rusilo tvoji pritomnost, dej, at v mém srdci neni misto, kam bych ti bra-
nil v pFistupu. Cifi se mnou podle své viile. Boze, pouzij mého Zivota

k ¢emu chces a jak chces, a to jak ted, tak i potom skrze Jezise Krista,
naseho Pana.

Amen.



13. den - vecer

Nebesky Otce, dej mi takové srdce, jaké mél Jezis: srdce, které radéji
slouzi, nez sluzbu prijima, srdce slitovavajici se nad slabymi a utlaceny-
mi, srdce zamérené na prichod tvého kralovstvi do lidského svéta.

Chci se dnes modlit za lidi, u jakych se Jezis zastavoval a jimzZ vénoval
svoji péci. A tak té prosim, Boze nas:

za ty, jimz se nedostava jidla, napoje nebo obleceni,
za nemocné a za vsechny, kteri jsou stihani chorobou,
za slepé,

za zmrzacené a chromé,

za malomocné,

Za vézne,

za ty, kdo trpi jakoukoli nespravedlnosti,

za ztracené ovce nasi spolecnosti,

za osamélé mezi nami,

za ztrapené a Uzkostlivée,

za ty, kteri statecné bojuji i za nepopularni véci,

za vsechny, kteri pilné pracuji na tvé vinici.

Dej, Otce, aby tva laskavost, ktera zplsobila, Ze mi byl vyméren osud

v kraji blaha, nedopustila, abych se stal méné citlivym k potrebam téch,
kteri jsou na tom hlre. Dej mi naopak, abych se vice staral o jejich bo-
lesti. Postihne-li mne néjaké nestésti, dej, abych se nesoustredoval na
své vlastni utrpeni, jako bych byl jedinym clovékem, ktery na svété trpi.
Ucin spise to, abych se pustil do horlivé soucitné pomoci tém, kdo potre-
buji mé pomoci. Tak dej, at' ve mné sili moc mého Pana JeZzise Krista a
dej, aby jeho duch opanoval mého ducha.

Amen.



14. den - rano

Ty, ktery se sklanis k nasemu chabému a ubohému zivotu, znovu a znovu
ho vytrhujes z moci zivociSnych vasni a tuzeb, ktery mu davas zarit svét-
lem lasky, radosti a pokoje a ¢inis jej odrazem slavy neviditelného svéta
- dej, at mij dnesni Zivot nezatemnuje nadheru tvé blizkosti, ale ¢ini ji
zretelnéjsi ocim vsech mych bliznich.

Dej, at’ se dnes zasazuji
0 vse, co je Cisté, pravdivé, spravedlivé, dobré,
o pokrok védy a vychovy i pravého vzdélani,
o ocCistu vsedniho shonu od snéti sobectvi,
o prava slabych a utlac¢ovanych,
o spolupraci a vzajemnou pomoc vsech lidi,
o zachovani nejlepsich tradic minulosti,
o uznani nového dila tvého Ducha v myslich lidi naseho véku,
o nadéji prichodu jesté slavnéjsich dnl budoucnosti.

Dej mi, Pane,
at’ dam dnes prednost pravdé pred ziskem,
at’ dam dnes prednost jinym pred sebou,
at’ dam dnes prednost duchovnim vécem pred télesnymi vécmi,
at dam dnes prednost dosazeni uslechtilych cilti pred potésenim
vsednich zabav,
at’ dam dnes prednost zasadé pred lidskou prizni,
at’ dam dnes prednost tobé pred vsim ostatnim.

Ty, jehoz vécna slava zarila kdysi neporusené ve tvari Jezise Krista, dej
mi dnes srdce podobné jeho srdci, srdce statecné, pravdivé, jemné, vel-
kodusné, srdce zamérené na tebe. UCin to, prosim, pro jeho jméno.
Amen.



14. den - vecer

Bozi lasko, ktera stojis vécné pred zavrenymi dvermi lidskych srdci a kte-
ra na né znovu a znovu tluces, dej mi tu milost, abych ti otevrel dokoran
dvere svého srdce. Dej mi, at’ jsou dnes odstranény vsechny zavory a
mrize, které dosud zamezovaly pristup vzduchu, svétlu a lasce k mému
Zivotu.

Dej mi, Boze, otevrené usi, abych slysel tvdj hlas, jenz mne zve k sluzbé.
Byl jsem prilis ¢asto hluchy k volani, které se na mne obracelo. Nyni mi,

prosim, dej odvahu zvolat: Hle, ja, posli mne! A vykrikne-li kterékoli

z tvych déti, mych lidskych bratri, vykrikem nouze, dej, at mam usi ote-
vrené a at’ zaslechnu v tom volani tvoji vyzvu k sluzbé.

Dej mi otevrenou mysl, mysl pripravenou prijimat a vitat kazdé nové
svétlo poznani, které mi chces ze své vile zjevit. Dej, at mi neni zadna
minulost tak draha, aby se jako zavora postavila do cesty budoucnosti.
Dej mi tu milost, abych umél zménit nazor, jestlize je to spravné. Dej,
at’ jsem snasenlivy k mysleni druhych a at’ dovedu chapat jejich presvéd-
ceni.

Dej mi, Boze, otevrené oci, bystré k rozeznani tvé blizkosti ve svéte,
ktery jsi stvoril. Dej, at mne vSechny dobré véci naplnuji radosti a obra-
ceji mou mysl k tvé dobroté. Odpust mi mou drivéjsi slepotu k nadhere a
slavé prirody, k plvabu malych déti, k velkoleposti lidskych déjin, a ke
vSem dokladim tvého dila a tvé blizkosti, které tyto véci znamenaji.

Dej mi, Boze, otevrené ruce, ruce ochotné sdilet se se vsemi, kterym se
nedostava dar(, jimiz jsi obohatil muj zivot. Zbav mne vsi podlosti a
skouposti. Dej, at’ povazuji jak své penize, tak sviij majetek za néco, cos
mi svéril, abych s tim hospodaril podle tvé vile.

Tobé samému bud’ nyni Cest a slava.
Amen.



15. den - rano

Boze, ktery jsi od vék{ az na véky a ktery nejsi v jedné chvili jen na jed-
nom misté, nebot vsechny Casy a vSechny mista jsou v tobé, pokousim se
nyni jako tvé dité pochopit udél svého zivota. Stojim tu slabi a smrtelny
uprostred nesmirnych prirodnich prostor. Ale bud’ pozehnan ty, Pane
mdj, ze jsi mne stvoril ke svému obrazu a Ze jsi do mne vdechl dech mé-
ho Zivota. Do tohoto ubohého dila jsi vloZil ducha podobného tvému Du-
chu, do tohoto porusitelného jsi vlozil neporusitelné a do smrtelného
nesmrtelné. Mohu tak z tohoto omezeného mista v této kratké chvili zve-
dat svoji mysl nad vSechen cas a prostor k tobé Nestvorenému, Jsoucimu
od vékl na véky, dokud svétlo tvého obliceje neosviti vsechen m(j Zivot.

Dej, at’ vim, Ze jsem i ve svém smrtelném téle na cesté k vécnému
zivotu;

dej, at' vim, Ze |pét na Casnosti je malo;

dej, at’ pamatuji, Ze tu nemam zdstavajiciho mista, ale Ze je to jen
Cas kratkého pobytu, zkousky a cviceni;

dej mi uzivat tohoto svéta, aniz bych jej zneuzival;

dej mi, abych byl ve svété a nebyl pritom ze svéta;

dej mi, abych nemaje nic, prece vladnul vSsemi vécmi;

dej mi rozumét, ze Casnost je marna a vécnost slavna;

dej, at nezaméruji zivot na sebe, ale na tebe.

Vsemohouci Boze, ktery jsi vzkFisil z mrtvych naseho Pana Jezise Krista a
posadil jsi jej na své pravici ve vécné slave, dékuji ti za nadéji nesmrtel-
nosti, kterou jsi po mnohé véky rozveseloval a osvécoval zivot svych sva-
tych a kterou jsi tak slavné zpecetil pravé skrze Jezise Krista, naseho
Pana.

Amen.



15. den - vecer

BoZe milosrdenstvi, ktery se o mne staras, jako bys nemél nikoho jiného
na starosti a ktery se pri tom staras o vSechny stejné jako o mne, tobé
poroucim vSechny své potreby i potreby celého lidského svéta, k némuz
patrim.

Pamatuj na mne ve svém milosrdenstvi, Boze, a chovej mne ve své milos-
ti. Odpust’ mi, ze jsem dnes tak skoupé pouzival hrivny, které jsi mi své-
fil. Dopln chudobu mé sluzby plnosti svych bozskych zdrojd. A pri tom mi
dej, abych se staval ¢im dal tim vérnéjsim a poslusnéjsim sluzebnikem
tvym. Necht’ Kristus panuje stale vic v mém srdci a ocistuje mé Ciny.

Pamatuj ve svém milosrdenstvi na vsechny lidské syny. Dej, at je cela
zemeé naplnéna tvou chvalou a rozveselena znamosti tvého svatého jmé-
na. Dej, at’ je vSechno lidstvo poznamenano védomim tvé veliké slavy.
Dej, at' té uctivaji vSechny narody. Necht' tva slavy panuje nade vSsemi
soudy i Urady tohoto svéta. Necht je tv(j zakon ctén v kazdém domé.
Vykup, Boze, zivot celého svéta a promén ho od zakladu Kristovou moci.

Ty jsi se tak snizil, Ze uzivas naseho ubohého lidského Usili k dosazeni
svych pozehnanych cill. Modlim se za vSechny, kdo svuj Zivot zasvétili
evangelizaci svéta. Modlim se za vSechny misionare v cizich zemich. Mod-
lim se za vsechny, kdo pracuji pro véc miru a dorozuméni mezi narody,
za viechny, kdo usiluji o zboreni hradeb mezi Zidy a pohany, mezi svo-
bodnymi a nesvobodnymi se snahou, aby vsichni byli jedno v Kristu Jezisi.
Povzbud’ je radosti své pritomnosti a roznét’ ve mné naléhavou touhu
propagovat a podpirat jejich praci, pokud to viibec bude v mych silach,
skrze Jezise Krista.

Amen.



16. den - rano

“Ma duse v noci po tobé touzi, mdj duch ve mné za Usvitu tebe hleda.
Kdyz vykonavas své soudy na zemi, obyvatelé svéta se uci spravedlnosti.”

Dej mi dnes, Boze, silny a zZivy smysl pro to, ze jsi po mém boku. Upro-
stfed zastupu i v samoté, v zaméstnani i odpocinku, vstavaje nebo leha-
je, dej at’ vim, o tvé stalé pritomnosti. Pro tvoji milost, BoZe, nechci jit
nikam, kam bys ty nemohl prijit, ani se oddavat pratelstvi, které by mne
zbavovalo tvého pratelstvi. Pro tvoji milost nechci, aby do mého srdce
vesla myslenka, ktera by branila obecenstvi s tebou, a aby z mych rtd
splynulo slovo, které by nebylo milé tvému uchu. Tak budu pevny

v odvaze a mé srdce bude pokojné. Plijde se mi bezpecnéji po stezkach
zivota, uvédomime-li si, ze i kdybych ja klopytl, ty nikdy nepadnes.

Ty, Boze, nadéje narodl, v poznani tvé lasky a moci je spaseni viech lidi
této zemé. Dej, at’ se rychle priblizi den, kdy té vsichni lidé vyznaji Pa-
nem nade vsSim. Dej, at’ se brzy pribliZi den, kdy se vSechny lidska spo-
lecnost stane Kristovym kralovstvim. Dej, at’ se brzy priblizi den, kdy
tvoje blizkost a znamost tvé vile nebude jen v srdcich nékolika moudrych
a statecnych lidi, ale rozsiri se i na soudy a do poradnich sini, do dilen a
na trzisté, do mést i do poli. A dej mi tu milost, abych uz dnes zacal

s tim, co je v mé moci skrze Jezise Krista.

Amen.



16. den - vecer

Ty, jehoz vécna laska k slabym a obtizenym byla dokonale zjevena

v zivoté a smrti naseho Pana JeziSe Krista, dej mi schopnost premyslet
nyni o jeho utrpeni a mit s nim obecenstvi v jeho trapeni a poznavat ta-
jemstvi jeho sily a pokoje.

Vzpominam na Getsemanskou zahradu,

vzpominam na Jidasovu zradu,

vzpominam na to, jak ho vsichni opustili a utekli,

vzpominam na Petrovo zapreni,

vzpominam na jeho zbicovani,

vzpominam na jeho korunu z trni,

vzpominam, jak na ného plivali,

vzpominam, jak ho tloukli holi po hlavé,

vzpominam, jak mu probodli ruce a nohy,

vzpominam na jeho smrtelna muka na krizi,

vzpominam na jeho zizen,

vzpominam na jeho zvolani: Boze m(j, Boze muj,
proc jsi mne opustil?

NemuzZeme poznat, nemuzeme vypovédét, jaké bolesti snasel, ale véri-
me, ze tam visel a trpél pro nas.

Dej mi, nejmilostivéjsi Boze, abych i ja byl zahrnut do veliké spolecnosti
téch, kdo dosli Zivota a spaseni skrze Kristlv kriz. Dej, aby Kristova moc,
ktera davala obnovu tolika generacim, obnovila i mne. Dej, at u ného
najdu odpusténi hrich(. Dej, at' se u jeho krize naucim s Kristem sdilet
utrpeni svéta.

Amen.



17. den - rano

Vsemohouci Boze, pritomny ve svété kolem mne i v neviditelném svété
nade mnou, dej, at’ si po cely dnesni den uvédomuji tvoji lasku.

Zabran mi divat se na dilo tvych rukou bez pomysleni na tebe, velikého
tvlrce. Dej, at mi nebesa zvéstuji tvou slavu a pahorky tvou vznesenost.
Dej mi, at’ kazdy prchavy plvab vypravi o puvabu, ktery nepomiji. Dej,
at' mi krasa zemé ukazuje ke krase jejiho Pana, mého Spasitele Jezise
Krista.

Smiluj se nade mnou a dej mi rozeznat vliv tvého Ducha na muj Zivot.
Dej, at pozorné nasloucham vsemu, co je tvou reci ke mné. Dej, at mne
hluk svéta neodvede od sledovani tvého hlasu. Dej, at’ si nezakryvam
pravy smysl tvych rozkazd a at’ posloucham ve vsech vécech tvoji vuli
skrze milost Jezise Krista, mého Pana.

Boze, ktery jsi nade mnou a ktery prebyvas ve svétle nepristupitelném,
u¢ mne, prosim té, rozeznat, ze i ty nejvznesenéjsi mé myslenky jsou
jenom temnym a vzdalenym ohlasem tvé slavy. Nau¢ mne znat, Ze pres
to, ze lze tvé dilo spatfit v prirodé, ty sam z(stavas nade vsim, co v ni
lze nalézt. Dej, at’ vim, ze nejsi k nalezeni ani v mém srdci a ze je vyso-
ce prevysujes. Dej, at se ma mysl raduje z rozeznavani tvé tajemné veli-
kosti. Dej, at’ nachazim utocisté v pomysleni, Ze jsi naprosto mimo mne,
mimo dosah mé predstavivosti, mimo pochopeni mé mysli, Ze tvé soudy
jsou nevyzpytatelné a tvé cesty nezbadatelné.

BoZe, posvét se tvé jméno.
Amen.



17. den - vecer

Zehnam ti, Boze nejsvétéjsi, za tvoji nezmérnou lasku, ktera zplsobila,
ze ja slaby, bloudici smrtelnik, mam pristup k tomu, ktery ridi pohyb
hvézd.

S horkosti a opravdovou litosti srdce pred tebou vyznavam hrubé a so-
becké mysleni, které tak casto vchazi do mého védomi a ovliviiuje mé
ciny.

Vyznavam, Boze,

ze své mysli Casto dovoluji bloudit necistymi a nedovolenymi ce-
stami,

ze Casto klamu sama sebe pri odhadu toho, co je mou
samozrejmou povinnosti,

Ze Casto tim, ze skryvam své pravé pohnutky, se délam lepsim,
nez jsem,

ze moje slusnost byva casto jen projevem taktického chovani,

ze moje prichylnost k pratelim je ¢asto jen jemnéjsi formou sebe-
lasky,

ze mUj ohled k nepriteli neni mnohdy ni¢im jinym nez zbabélosti,

ze délam mnohokrat dobré véci jen proto, aby je lidé vidéli, a vy-
hybam se zlym proto, ze se bojim, aby se na né neprislo.

Svaty Boze, dej, at’' ohen tvé lasky vejde do mého srdce a spali vsechnu
zmét ubohosti a pokrytectvi a dej mi srdce podobné srdci ditéte.

Dej mi tu milost, abych se nyni modlil s ¢istym a uprimnym srdcem za
vsechny, s nimiz jsem mél co cinit béhem dnesniho dne. Dej, at' pamatuji
na své pratele s laskou a na své nepratele s odpusténim, svéruje je
vsechny tvé ochrané tak, jako do ni poroucim sama sebe, télem i dusi.
Smiluj se nad nami pro Jezise Krista.

Amen.



18. den - rano

Ty, jehoz vécna pritomnost je skryta ve svétle nepristupitelném, ktery
davas zivot clovéku a ktery ses stal télem v Jezisi Kristu, nasem Panu,
dékuji ti, ze jsi mi dal priklad a vyzvu, abych kracel v jeho stopach.

Jezis Kristus rekl: Neskladejte si poklady na zemi, ale ukladejte si pokla-
dy v nebi.
Boze, naklon moje srdce, aby se dalo touto cestou.

Jezis Kristus rekl: Hledejte nejprve Bozi kralovstvi a jeho spravedlnost.
BoZe, naklon moje srdce, aby se dalo touto cestou.

JeZzis Kristus rekl: Dobre Cinte, pUjcujte a nic neCekejte zpét.
Boze, naklon moje srdce, aby se dalo touto cestou.

Jezis Kristus rekl: Milujte své nepratele.
BoZe, naklon moje srdce, aby se dalo touto cestou.

Jezis Kristus rekl: Neboj se, jen ver.
Boze, naklon moje srdce, aby se dalo touto cestou.

Jezis Kristus rekl: JestliZze se neobratite a nebudete jako déti,
nevejdete do nebeského kralovstvi.
Boze, naklon moje srdce, aby se dalo touto cestou.

Jezis Kristus rekl: Proste a bude vam dano, hledejte a naleznete,
tlucte a bude vam otevreno.
Boze, naklon moje srdce, aby se dalo touto cestou.

Otce nas, ktery jsi v nebesich, posvét se jméno tvé, prijd kralovstvi tvé.
Bud’ vile tva jako v nebi tak i na zemi. Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.
A odpust’ nam nase viny jako i my odpoustime nasim vinikim. A neuvod’
nas v pokuseni, ale vysvobod’ nas od zlého. Nebot' tvé je kralovstvi, moc i
slava na véky.

Amen.



18. den - vecer

BozZsky Otce, jehoz milosrdenstvi je dano tém, kdo se k tobé obraceji

v pravé pokore a litosti srdce, slys nyni jednoho z pokornych prosebnik,
kteri potrebuji tvoji pomoc. Dal jsem se dnes rano statecné do Zivota
nového dne a ted’ tu jsem zahanbeny a obtizeny vzpominkami na véci,
které jsem neudélal, ackoli mély byt udélany, a na véci, které jsem udé-
lal, ackoli jsem je délat nemél. Pane, obnov mne svou moci a uzdrav
mne v mé nemoci tak, abych se smél tésit ze spaseni, které jsi mi nabidl
v Jezisi Kristu, mém Panu.

Smiluj se nade mnou, BoZe, a nezatrat mne
pro mé Istivé srdce a mé pokrivené mysleni,
pro ma spicata, zamérné pronesena slova,
pro mé neuvazené, ukvapené reci,
pro mé zavistivé, slidivé oci,
pro mé usi, které si libuji v nepravosti a ne v pravdeé,
pro mé hrabivé ruce,
pro mé bloudici a zahalcivé nohy,
pro mé povysené pohledy,
smiluj se nade mnou, 6 Boze.

Rikame-l,i Ze jsme bez hfichu, klameme sami sebe a pravda v nas neni.

Vsemohouci Boze, Duchu Cistoty a milosti, nemam pravo na tvoje odpus-
téni, prosim té vsak proto, ze spoléham na tvoji nekonecnou lasku.
Nemohu se dovolavat zadnych svych zasluh,
nemohu poukazat na zadnou polehcujici okolnost,
nemohu se vymluvit na krehkost své povahy,
nemohu svést nic na pokuseni, ktera na mne dolehla,
nemohu se odvolat na premlouvani téch, kteri mne svedli,
mohu jen prosit, aby ses nade mnou smiloval pro Jezise Krista, tvého
syna a mého Pana.
Amen.



19. den - rano

Pozehnany bud’, nejmilostivéjsi Otce, ze jsi opét vyvedl svétlo z temnoty
a dal vzejit novému jitru! Pozehnany bud’, ze mi znovu dovolujes vycha-
zet do Zivota ve zdravi a sile, abych konal praci a povinnosti nového dne.
Provazej mne, prosim té, po cely den a chran mne ode Vsi zlé cesty tak,
abych se, az prijde vecer, nemusel hanbit.

Ty, ktery jsi mne nazval laskavé svym sluzebnikem, dej, at jsem dnes
pripraven poslechnout i ty nejmensi tvé rozkazy. Dej mi schopnost presné
plnit tvou svatou vali.

Dej, at' si uchovam bdélou a bystrou mysl,

dej, at’ uvazuji poctivé a pravdive,

dej, at’ udrzim své vasné v kazni,

dej, at’ je moje vile cinna,

dej, at’ jsem zdrav a cily na téle,

dej, at jsem pamétliv Krista, jehoz pokrmem bylo
¢init vuali toho, ktery jej poslal.

Pane, jemuz patri vinice tohoto svéta, prosim o tvé pozehnani pro vsech-
ny, kdo si uprimné preji slouzit svédomité a vérné ve svém povolani, kte-
fi chtéji nést svlij podil z bremen tohoto svéta a kteri chtéji jit za svou
denni povinnosti ve vsi prostoté a poctivosti srdce.

Modlim se, Pane,
za vsechny, kdo pasou stada a obrabéji zemi,
za vsechny, kdo pracuji v tovarnach a dolech,
za vsechny, kdo kupuji a prodavaji na trzistich a v obchodech,
za vsechny, kdo pracuji svyym mozkem,
za vsechny, kdo pracuji svymi pery,
za vsechny, kdo pecuji o domaci krb.

Ve své veliké milosti nas zachovej od pokuseni, ktera vselijak sviraji, a
prived nas k vé¢nému zivotu moci svého svatého krize.
Amen.



19. den - vecer

Dej mi, nejmilostivéjsi Otce, abych se umél radovat z lasky, kterou jsi
ubohému lidstvu prokazal tim, Ze jsi nam otevrel cestu vysvobozeni
z naseho hrichu a posetilosti.

BoZe Otce, chvalim tvoji velikou a svatou lasku, ktera nas vérné hledala a
zachranovala, kdyz jsme docista zbloudili. Poslal jsi nam svého milova-
ného Syna, aby trpél a zemrel pro nase navraceni do obecenstvi tvych
déti.

BoZe Synu, chvalim tvoji velikou a svatou lasku, v niz ses ty pokoril pro
mne a pro mé bratry a sestry. Souhlasil jsi s tim, Ze s nami budes sdilet
obycejny Zivot a prebyvat uprostred vseho naseho hrichu a hanby, ze
budes snaset vsechny hrizy utrpeni a Ze nakonec zemres na krizi, aby-
chom my byli vysvobozeni ze svych pout a vesli do slavné svobody tvych
déti.

Boze Duchu svaty, chvalim tvoji velikou a svatou lasku, pro niz kazdy den
napliujes moje nehodné srdce radosti a pokojem, Ze jsou mi odpustény
hrichy, a pro niz mne ¢inis spolu se vsemi svatymi Ucastnikem pozehnani
z Kristova vtéleni, utrpeni i ukrizovani, jeho zmrtvychvstani i vstoupeni
na pravici Otce.

Svaty a pozehnany trojjediny Boze, dej mi tak setrvavat v tajemstvi této
nebeské lasky, aby byla z mého srdce a Zivota vykorenéna vsechna nena-
vist. Dej mi tak milovat tebe, jako jsi ty nejprve miloval mne. Dej, at’
miluje tebe, miluji také svého blizniho. Dej, at’ jsem laskou k tobé a

k bliznim vysvobozen ze vsi falesSné sebelasky.

Tobé, Otci, Synu i Duchu svatému budiz vsechna slava i Cest az na véky
véka.
Amen.



20. den - rano

Vsemohouci Boze, ktery jsi ve své nekonecné moudrosti zaridil, Zze mam
Zit sv(j Zivot v hranici tohoto casu a dnesnich okolnosti, dej, at Ziji svij
Zivot se statecnym a vérnym srdcem. Zalibilo se ti skryt mi dokonalou
znamost vsech véci, ale dal jsi mi dar viry, kterou mohu uchvacovat véci
neviditelné. Dal jsi mi prilis malou moc, nez abych mohl formovat véci
podle svého prani, ale dal jsi mi moznost dovolat se tvé vsemohoucnosti
a pozadat té o pomoc. Podle tvé vile mam kracet cestou prace a bolesti.
Bud’, prosim té, se mnou na této cesté.

Dej, at’ celim tomu, co jsi mi seslal do cesty, v sile, kterou jsi mi
dal.

Kdyz davas zdar mému podnikani, dej, at' dbam, aby tvé slovo nes-
lo uzitek v mém srdci.

Kdyz chces, abych kracel adolim stinu smrti, dej, at nepodléham
pokuseni se mu vyhnout.

Dej, at neodmitam zadnou prilezitost, ktera by se mi dnes naskytla
ke sluzbé, a at’ se nestanu obéti zadného pokuseni, které by na
mne cekalo.

Dej, at' se dnes v mém Zivoté neopakuji hrichy véerejska a at’ muj
dnesni zivot neni zlym prikladem zitrejSimu Zivotu.

Boze mych otc(, ktery jsi osvécoval srdce vérnych v kazdém Case, dékuji
ti za dar vzpominek, které umoznuji, aby se nam priblizila vznesena mi-
nulost. Dékuji ti za zZivoty svatych a za pomoc, kterou mohu ziskat

z jejich prikladu. Dékuji ti za slavnou pamatku ......... - R - R Dé-
kuji ti za apostoly, proroky, mucedniky. Nejvic vSak dékuji za vtéleni
tvého milého Syna, v jehoz jménu se k tobé modlim.

Amen.



20. den - vecer

Hospodine, k tobé volam, pospés ke mné, doprej sluchu mému hlasu,
kdyz té volam! Jako kadidlo at miri ma modlitba k tobé, pozdvizeni mych
rukou jak vecerni obét'.

Panovniku, otevri mé rty, at ma Usta hlasaji tvou chvalu.

Dobrorec, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu!
Dobrore¢, ma duse, Hospodinu, nezapominej na zadné jeho dobrodini!

On ti odpousti vSechny nepravosti,

ze vsech nemoci té uzdravuje,

vykupuje ze zkazy tvij Zivot,

vénci té svym milosrdenstvim a slitovanim,

po cely tv(j vék té syti dobrem,

tvé mladi se obnovuje jako mladi orla.

Kdo muze rozpoznat bludy? Zprosti mé i vin, jez jsou mi skryty. Téz pred
opovazlivci chran svého sluzebnika, nedopust’, aby mi vladli. Pak budu
bez vady a shledan Cisty, prost mnozstvi nevérnosti.

Smiluj se nade mnou, BoZe, pro milosrdenstvi svoje, pro své velké slito-
vani zahlad’ moje nevérnosti, moji nepravost smyj ze mne dokonale,
oCisti mé od mého hrichu! Doznavam se ke svym nevérnostem, svij hfich
mam pred sebou stale.

Bud’ mi skalnim pribytkem a budu se tam uchylovat stale.

Pokojné uléham, pokojné spim, nebot’ ty sam, Hospodine, v bezpeci mi
davas bydlet.



21. den - rano

Svaty Bozi Duchu, navstiv, prosim, mou dusi a zUstan se mnou az do ve-
Cera. Probouzej a ved’ mé mysleni. Pronikni mou predstavivost. Urcuj ma
rozhodnuti. Vnikni i do nejtajnéjsiho skrytu mé bytosti a ved’ mé Cinéni.
Bud’ se mnou, kdyz budu mléet i mluvit, kdyz budu spéchat i odpocivat,
kdyz budu ve spolecnosti i o samoté, kdyz budu ve svézesti jitra i v Unavé
vecera. A dej mi stalou radost z tvé podivuhodné blizkosti.

Provazej mne dnes, neviditelny Duchu, na vSech cestach a zlstan se
mnou, kdyz jsem doma mezi svymi. Dej, at’ dovedu prokazovat svym nej-
blizSim sympatii a ohled. Nedej, abych odeprel svym vlastnim zdvorilost
a pozornost, kterou povazuji za spravnou vici lidem cizim. Dej, at moje
laska zacina dnes u nasich doma.

Neopoustéj mne, prosim, ani v takovych chvilich, které dnes proziji pri
Cetbé knih nebo novin a ¢asopist. Ved’ mou mysl, abych si vybral pravé
knihy a Cetl je spravnym zplsobem. Budu-li Cist pro svoje vzdélani, dej,
aby mne to vedlo bliZze k tobé. Budu-li Cist pro svoje rozptyleni, dej, aby
mne to neodvedlo od tebe. Dej, at’ mne Cetba povzbudi tak, Ze budu
usilovnéji vyhledavat to, co je Cisté, slusné a pravdivé.

Dej, Boze, at’ jsem si védom tvé blizkosti zejména v takovych chvilich,
které budu moci vénovat modlitbé, Ucasti na bohosluzbach ¢i na svaté
veceri Pané, pro Jezise Krista, mého Pana.

Amen.



21. den - vecer

Stvoriteli vSech véci, k tobé zvedam své srdce s vdécnosti za vsechno
Stésti tohoto dne.

Dékuji ti

za pouhou radost Ziti,

za vsechno, co se da vidét a slyset,

za klid venkovské krajiny i ruch mésta,

za pratelstvi a dobrou spolecnost,

za praci, ktera ma byt konana i za schopnost a silu ji konat,
za Cas ke hre a odpocinku, kdyz skoncila denni prace,

za zdravi i za veselé srdce, které se radovalo.

Dej, vécny Otce, at’ nikdy nezapomenu, Ze tu nejsem proto, abych tu
zGstal trvale. Dej, at’ si vzdycky uvédomuji, Ze jsem jen cizincem a pout-
nikem na zemi, nebot’ tu nemam trvaly domov, ale vyhlizime budouci
mésto, které prijde. Zachovej mne svou milosti, Pane dobry, aby mne
nezaujaly radosti zemé natolik, Ze bych zapomnél touzit po CistSich ne-
beskych radostech. Dej, at’ se stésti tohoto dne nestane osidlem mému
prilis svétskému srdci. A jestlize jsem dnes misto stésti zazil zklamani
nebo porazku, jestlize mne potkal smutek tam, kde jsem cCekal radost,
nebo nemoc tam, kde jsem doufal ve zdravi, pak mi, prosim, dej milost
prijmout to z tvych rukou jako laskavou pripominku toho, Ze toto neni
mdj domov.

Dékuji ti, Pane, Ze jsi vlozil do mého srdce vdécnost a védomi tvé vyvy-
$enosti, takZze mne zadna svétska véc nemUze plné uspokojit. Dékuji ti za
to, ze kazda pritomna radost je tak smichana se smutkem a neklidem, ze
zveda moji mysl vzhiru k touze po dokonalejsi blaZzenosti. Nade vSechno
ti pak dékuji za jistou nadéji a zaslibeni nekonecného zivota, kterou jsi
mi dal ve slavném evangelium Jezise Krista, mého Pana.

Amen.



22. den - rano

Boze, muj Pane, sklanim se pred tebou v pokorném vzyvani, dfive nez se
vydam za praci a zajmy nového dne. Dékuji ti za laskavé ujisténi, ze jim
nebudu muset Celit sam nebo ve vlastni sile, nybrz ze budu kazdicky mo-
ment provazen tvou pritomnosti a posilovan tvoji milosti.

Dékuji ti, ze celym lidskym Zivotem vedou stopy naseho Pana a Spasitele
Jezise Krista, ktery se pro nas stal télem a zakousel promény naseho lid-
ského Udélu. Dékuji ti za to, Ze si mohu pripominat mnoho velikého o
vzacného, kdyz se budu poustét do své prace. Chvalim té za ty, kdo patri
k tvému nebeskému rytirstvu, za svaté, kteri odpocinuli od své prace, za
patriarchy, proroky a apostoly, za vznesené rady mucedniku, za vSechny
svaté lidi pokorného srdce, za vsechny drahé zesnulé pratele, zvlasté za

Raduji se, Boze, Ze jsi mne povolal k tomu, abych se stal Udem Kristovy
cirkve. Dej, at mne védomi tohoto svatého obecenstvi provazi, kamkoli
se obratim, povzbuzuje mne v mé samoté, chrani mne ve spolecnosti,
posiluje mne proti pokuseni a povzbuzuje mne ve vsech spravedlivych a
laskavych skutcich.

Pane Jezisi Kriste, ktery jsi vyzval své ucedniky, aby zarili jako svétla

v temném svété, vyznavam pred tebou se studem a litosti vsechny chyby
a vsechny selhani, kterymi jsme vinni my, kdo v této generaci pred své-
tem predstavujeme tvoji cirkev. Zvlasté ja sam na nich priznavam svdj
podil. Prosim té, odpust mi slabost mého svédectvi, malost mé lasky a
nedostatek mé horlivosti. U¢in ze mne lepsiho nasledovnika tebe, Krista,
ktery se staral o chudé a utlacené a ktery nedovedl| hledét na nemoc,
aniz by ji l&cil, nebo na jinou lidskou bidu, aniz by se sklonil k pomoci.

Dej, Kriste, at’ je v nas ve vsech tva moc, kterd nam pomuze nést se své-
tem jeho utrpeni a napravovat jeho nedostatky.
Amen.



22. den - vecer

Nyni se k tobé obracim, 6 Pane, jesté jednou ve chvili, kdy je skoncena
denni prace. Z tebe pochazi vSechno, v tobé vsechno zije a v tobé vsech-
no konci. Rano jsem se vydal na cestu s tvym pozehnanim, cely den jsi
mne posiloval svou milosti, nyni se modlim, abys mi laskavé dal pokojné
odpodinuti. Chci slozit vSechny své starosti na tebe a odevzdat ti pro-
blémy své prace. Dej, prosim, at’ se dari vSemu, co bylo konano

v souhlase s tvou vuli, a odpust viecko, co jsem udélal chybné. Ucinil-li
jsem dnes néco dobrého, ujmi se toho milostivé a podepri to. Ucinil-li
jsem dnes néco zlého, zrus to a zamitni svou vSemohouci silou.

Pane, vzpominam dnes na vSechny délniky svéta:

na ty, kteri pracuji rukama ¢i hlavou,

na délniky ve méstech i na polich,

na muze, kteri prichazeji z prace
i na Zeny, které maji na starosti domacnost,

na zaméstnavatele i zaméstnané,

na ty, kteri rozkazuji, i na ty, kteri poslouchaji,

na ty, jejichz prace je nebezpecna,

na ty, jejichz prace je jednotvarna ¢i neprijemna,

na ty, kteri nemohou najit Zadnou praci,

na ty, jejichz prace spociva ve sluzbé slabym, uceni nevzdélanych,
éceni nemocnych a zvéstovani evangelia doma i v ciziné.

Kriste, ktery jsi neprisel, aby ti bylo slouzeno, ale abys slouzil, smiluj se
nade vsemi, kdo vérné pracuji pro spolecné dobro. Kriste, ktery jsi nasy-
til hladové zastupy chleby a rybami, smiluj se nade vsemi, kdo pracuji,
aby si vydélali na svdj denni chléb. Kriste, ktery jsi k sobé povolal vSech-
ny pracujici a obtizené, smiluj se nade vsemi, jejichz dilo je nad jejich
sily.

Tobé s Otcem i Duchem svatym necht patri vsechna nase chvala a dobro-
receni.
Amen.



23. den - rano

Svaty Boze, od néhoz pochazi vsechno dobré, upevni ve mné dnes jesté
vice krest'anskou milost viry, nadéje a lasky.

Vérim, Boze,
ze vladnes vsem vécem v moudrosti a spravedlnosti,
ze jsi mne povolal, abych byl tvym sluzebnikem,
ze ode mne pravem zadas plnou poslusnost své vdle,
ze jsi mi v Jezisi Kristu ukazal cestu spaseni,
kterou jsem zbaven svych hrich(,
ze kdyz se budu pravdivé kat, jsi ochoten mi
odpustit a spasit mne.

Mam nadéji, Boze,
ze ode mne neodejmes své milosrdenstvi zadny den,
ze zeslabne moc hrichu nad mou vili,
ze porostu den ode dne v milosti a pravé svatosti
v dokonalejsi svatost po skonceni dnd na této zemi,
v den, kdy i ja poznam a budu poznan.

Miluji té, Boze,
ktery sam jsi laska,
ktery jsi mne v lasce stvoril a v lasce mne stale zachovavas,
ktery jsi mne tak miloval, Ze jsi poslal svého Syna, aby trpél a ze-
mrel, abych mohl Zit s tebou,
ktery jsi porucil, abych dokazal svoji lasku k tobé tim, Ze budu kvu-
li tobé milovat i blizniho.

Pomoz, Boze, mé nedovére. Dej mi vice trpélivosti v nadéji a uc¢in mne
stalejSim v lasce. Dej, at' v lasce vérim a ve vire miluji. Dej, at’ ve vire
doufam v dokonalejsi lasku a ve stalejsi viru, skrze Jezise Krista, mého
Pana.
Amen.



23. den - vecer

Vécny Boze, dej, at’ svétlo tvé vécnosti pada nyni na mé pomijejici dny.
Svaty Boze, dej, at’ svétlo tvé dokonalé spravedlnosti sviti na mé hrisné
cesty. Nejmilostivéjsi Boze, dej, at svétlo tvé lasky pronika nejtajnéjsi
kouty mého srdce a premaha ve mné temnotu hrichu.

Ziji tak, aby mne svédomi neobviriovalo?

Nezadam na jinych vyssi Groven chovani, nez jakou pozaduji od se-
be?

Nedivam se méné laskavé na pochybeni svych bliznich nez na sva
pochybeni?

Neprimlouvam se na verejnosti za zachovani zasad, kterych se ne-
drzim ve svém soukromém Zivoté?

Dej, at' ti odpovim pravdivé, Boze.

Nedovoluji svym télesnym choutkam, aby mély prednost pred du-
chovnimi zajmy?
0 cem to pochybuji ve chvilich, kdy moje cesty nejsou primé?
Nedovoluji vitézit myslence na vlastni prospéch nad spolecnymi za-
jmy?
Dej, at ti odpovim pravdivé, Boze.

Celim ve svém dennim Zivoté viem namaham jednotlivych chvil
s muznosti a odvahou?

Jsem vdécny za mnoha pozehnani?

Nedovoluji, aby mé stésti prilis zaviselo na penézich?

Je moje sympatie, kterou dokazuji k tém, kdo jsou v nesnazich,
umeérna soucitu, ktery bych mél se sebou, kdyby se takova véc
stala mné?

Dej, at' ti odpovim pravdivé, Boze.

Stvor mi, Boze, Cisté srdce a obnov v mém nitru pevného ducha, skrze
Jezise Krista.
Amen.



24. den - rano

Pozehnany Otce, ktery jsi mi dal noc k odpocivani a den k praci a sluzbé,
dej, aby osvézujici spanek noci, ktera nyni skoncila, prinesl uzitek

k rozhojnéni tvé slavy v zivoté béhem dne, ktery je prede mnou. Dej, at
mne nezmaha lenivost, ale radéji mi dej vyjit k pilné praci a ochotné
poslusnosti.

Nauc¢ mne, Boze, vyuzivat dnes vsech okolnosti zivota tak, aby ve mné
prinesly ovoce tvé svatosti a ne ovoce hrichu.

Dej, at' uziji zklamani jako prilezitost k trpélivosti,
dej, at’ uziji Uspéch jako prilezitost k vdécnosti,

dej, at’ uziji nejistotu jako prilezitost k vytrvalosti,
dej, at’ uziji nebezpeci jako prilezitost k odvaze,

dej, at’ uziji vycitky jako prilezitost ke shovivavosti,
dej, at' uziji chvalu jako prilezitost k pokore,

dej, at' uziji radost jako prilezitost k stridmosti,

dej, at’ uziji bolest jako prilezitost ke snaseni nesnazi.

Pane JeZisi Kriste, ktery jsi pro budouci radost snesl kriz, pohrdaje ha-
nou, a ktery nyni sedis na pravici Boha Otce, dej, at’ se umim zamyslet
nad tim, jaky jsi snesl odpor hrisnikl proti sobé, a dej, abych ani ja se
nedal rozmrzet ¢i abych neklesal na mysli. Dej, at’ mne vsechna namaha
ucini jednoho dne cele tvym a at’ vim, ze konec vsSech strasti je blizko
tvého trinu.

Svaty Boze, vzpominam pred tebou na vSechny své pratele a na cleny
nasi rodiny, zvlasté na ......... ana..... a prosim té, abys je ve své svaté
lasce zachranoval pred hrichem a spravoval jejich skutky tak, aby byly
v souladu s tvou dokonalou vdli.

Amen.



24. den - vecer

Necht je ti, nebesky Otce, vzdana vsechna chvala a Cest, Ze jsi na kazdy
den bohaté vyplioval muj zivot svym mnohym pozehnanim.

Dal jsi mi domov a pribuzné k lasce, pratele k potése.

Dal jsi mi misto, kde mam byt, a dilo, které mam konat.

Dal jsi mi svét k ziti, modré nebe nade mnou a cisty vzduch
k dychani.

Dal jsi mi zdrava cviceni a prosté radosti.

Dal jsi mi dlouhé lidské déjiny, abych se z nich udil, a vzory slav-
nych lidi, abych je nasledoval.

Dal jsi mi dobré knihy ke cteni a mnoho uméni, aby mne tésilo.

Dal jsi mi mnoho, co stoji za poznavani a k tomu i samu schopnost
poznavat.

Dal jsi mi i vznesené myslenky, které mi nékdy prichazeji na mysl a
o nichz nevim, odkud jsou.

Dal jsi mi mnoho Stastnych dnu a ve dnech plnych tézkomyslnosti
vnitrni klid.

Dal jsi mi pokoj, ktery prevysuje vsechno chapani a ktery prichazi
od tebe.

Dal jsi mi viru, ktera hledi za hrob, a nadéji ve vétsi Zivot po smrti.

Dékuji ti, Boze, ze jsi vzdycky clovéku rozdaval své pozehnani stédrou
rukou a ze jsi pro nas v Jezisi Kristu udélal veliké véci.

UcCinil jsi nam domov krasnéjsim a pratel drazsimi,

obratil jsi smutek v radost a utrpeni duse ve vitézstvi,

smrt jsi pripravil o jeji osten,

obnovil jsi déjiny,

pokoj jsi udélal pokojnéjsim, radost radostnéjsi,

vire i nadéji jsi dal vice jistoty.
Amen.



25. den - rano

Boze vékq, Ziji dnes na této zemi jako dédic toho nejvzacnéjsiho
z minulosti. Dej mi, prosim té, abych nepropasl uzitek z nebeské moud-
rosti, kterou jsi v minulosti dal svym sluzebnikim.

Jeden z moudrych napsal: ,,Svét je na nas prili§ mnoho. Drive nebo poz-
déji, ziskavajice Ci ztracejice, vyplytvame svoje sily.
Dej mi, Boze, prospéch z téchto slov.

Jeden z moudrych napsal: ,,Nase vdle je nasi, aby se z ni stala tva.“
Dej mi, Boze, prospéch z téchto slov.

Jeden z moudrych napsal: ,,Nic pro mne neni brzy ani pozdé z toho, co
mohu dat v pravy cas tobé.“
Dej mi, Boze, prospéch z téchto slov.

Jeden z moudrych rekl: ,,0cekavej slavné véci od Boha, odvaz se velikych
véci pro Boha“
Dej mi, Boze, prospéch z téchto slov.

Jeden z moudrych rekl: ,,V jeho vili je nas pokoj.
Dej mi, Boze, prospéch z téchto slov.

Jedna z moudrych rekl: ,,Bozsky okamzik je ten pravé pritomny oka-
mzik. “
Dej mi, Boze, prospéch z téchto slov.

Jeden z moudrych se modlil: ,,Dej mi, co ty sam urcis, a ukaz mi, co je
podle tvé vale.“
Dej mi, Boze, prospéch z téchto slov.

Jiny z moudrych se modlil: ,,Skryj moji minulost, ved’ moji budoucnost. “
Dej mi, Boze, prospéch z téchto slov.

Dej, Boze, abych dnes dovedl jit do dila s myslenkou na slavné tradice,
které ke mné promlouvaji a na ten oblak svédk(, ktery mne neustale
obklopuje. Dej, at mne jejich priklad chrani pred zlymi cestami a po-
vzbuzuje k velikému Usili. Chran mne, prosim, az do vecera v moci mého
Pana Jezise Krista.

Amen.



25. den - vecer

Svaty Boze, uz davno jsem odevzdal svoji dusi i svuj zivot do tvych slu-
zeb. Je mi teskno a smutno, ze jsem neustale tak nachylny k hrichu a ze
mam tak maly sklon k poslusnosti.

Jsem prilis spjat s radosti smyslu a prilis nedbaly k duchovnim vé-
cem.
Jsem prilis ochoten uspokojit své télo a prilis pomaly k syceni své
duse.
Jsem prilis dychtivy okamzitého potéseni a prilis lhostejny k trvalé
blazenosti.
Jsem prilis zamilovan do lenosti a prilis neschopny prace.
Jsem vzdycky ochoten si hrat a odlozit modlitbu do nemoznosti.
Jsem obétavy ve sluzbé sobé samému a chaby ve sluzbé jinym.
Jsem pripraveny brat a vaham davat.
Jsem skvély ve svych prohlasenich a ubohy ve své praxi.
Jsem plny dobrych umysl a zpozdily v jejich plnéni.
Jsem prisny k bliznim a shovivavy k sobé.
Jsem rad, zjistim-li chybu u jinych a nesnasim,
zjisti-li ji nékdo u mne.
Jsem neschopny pro velké Ukoly a pritom nespokojeny,
kdyZ jsou mi svérovany malé.
Jsem slaby v protivenstvi, jsem naduty a sebespokojeny
ve chvilich zdaru.
Jsem bez tebe bezmocny a pritom jsem tak malo
ochotny dat se tebou nalézt.

Milosrdny Boze, dej mi znovu nalézt své odpusténi. Slys muj neslavny
pribéh a ve svém milosrdenstvi jej vymaz z knihy svych vzpominek. Dej
mi viru, ktera by mne vedla k tvé svatosti a dala mi radost z Kristovy
spravedlnosti tak, abych spoléhaje vic na jeho zasluhy nez na sebe, ¢im
dal vic se mu podobal, aby se ma vule ztotoznila s jeho vili v tvé poslus-
nosti. O to té prosim pro jeho svaté jméno.

Amen.



26. den - rano

Pane, tobé dnes dékuji za dar zivota. Dej mi, prosim, at’ jej uzivam tak,
jak mam. Nedej, abych jas jitra pospinil necistymi myslenkami nebo za-
temnil poledne néjakym hanebnym ¢inem. Dej, at’ tv(j svaty Duch do
mého srdce vdechne samé Cisté a spravné touhy. Dej, at’ tva pravda
ovliviuje moji mysl. Dej, at’ ve mné vévodi tvoje spravedlnost a soud a
ridi mou bludnou vdli. Dej, at’ jsem ¢im dal tim vice Kristovym ucedni-
kem a at’ mne on sam uci pokore srdce, laskavosti v chovani, skromnosti
v feci, schopnosti pomahat ¢inem, ochoté plnit tvou vali.

Objimas cely svét svou nemilostivéjsi prizni a nechces, aby jediné tvé
dité zahynulo. Prosim té dnes o tvoje pozehnani vsem, kdo usiluji o lepsi
svét.

Pane, prosim zvlast
za vsechny, kdo pracuji na lepsich a spravedlivéjsich zakonech,
za vsechny, kdo pracuji pro mir mezi narody,
za vsechny, kdo jsou zaméstnani lécenim nemocnych,
za vsechny, kdo usiluji o zachranu padlych,
za vsechny, kdo pracuji pro obnovu jednoty tvé svaté cirkve,
za vsechny, kdo kazi evangelium,
za vsechny, kdo nesou svédectvi o Kristu do cizich zemi.

Zahlad', Pane, vSechny mocnosti nasili a nespravedlnosti. Poraz vsechny
sobecké a nizké plany a dej zdar tomu, co zac¢iname v Kristové duchu a
co koname ke cti jeho svatého jména.

Amen.



26. den - vecer

Milostivy Boze, vyhledavam na sklonku dnesniho dne tvou blizkost. Dej,
prosim, abych se dovedl v tvém jménu zklidnit dfive, nez ulehnu ke
spanku. Dej, at’ vSechna vzruseni a Uzkosti dne ted’ ustoupi chvilce vnitr-
niho soustredéni v okamziku, kdy vzhlizim k tobé a premyslim o tvé las-
ce.

Drahy Otce, dej mi dnes vecer hluboky pocit vdécnosti za vsechna tva
milosrdenstvi. Tvoje dobrota ke mné byla Gzasna. Ani v jediny okamzik
jsem nebyl bez tvé milostivé péce. Ani v jedinou chvili jsem se nemusel
spoléhat na svoji vlastni silu. Kdyz jsem byl priliS zaujat svymi drobnymi
starostmi a nemyslel jsem na tebe, nebyl jsi ty, ktery vladnes celému
vesmiru, prili§ zaméstnan, abys nestacil pamatovat na mne.

Opravdoveé se stydim, ze musim pred tebou ustavicné vyznavat, ze na
tebe zapominam, ze je mdla moje laska k tobé a Ze jsou vrtkavé a ne-
vSimavé moje tuzby. Kolik tvych prostych prikaz( jsem dnes neuposlechl!
Kolik drobnych sluzeb lasky jsem dnes neucinil, Kriste, tim, ze jsem tém
tvym nejmensim bratrim, s nimiz mam co cinit, nepomohl.

Drahy Otce, jestlize myslim v tuto chvili jen na sebe, jak to se mnou sto-
ji, na to, co jsem ja dnes vykonal a jak malo jsem dnes poslouzil, pak
mne opousti pokoj ke spanku a zmocnuje se mne jen horkost ducha a
tisen srdce. Dej proto, Otce, abych myslel spiSe na tebe a radoval se

z toho, Ze tvoje laska je dost velka, aby smazala mdj hrich. Kriste, Bozi
Beranku, dej, at myslim na tebe a spolehnu se na tvou svatou spravedl-
nost. Dej, at nemam zalibeni v tom, jaky jsem pred tebou, nybrz jediné
v tom, ¢im jsi ty pro mne a misto mne.

Duchu svaty, vod’ mé mysleni a fid’ mé uvazovani i mou vuli tak, abych
byl den po dni podobnéjsi spravedlnosti Jezise Krista, jemuz patri vsech-
na slava na véky.

Amen.



27. den - rano

Dej mi, nejmilostivéjsi Boze, abych sebou dovedl nést po cely dnesni den
vzpominku na utrpeni a smrt Jezise Krista, naseho Pana.

Chvalim a velebim tvé svaté jméno
za tvou otcovskou lasku zjevenou v Jezisi Kristu, tvém milém Synu,
za jeho ochotu trpét pro nas,
za slitovani, kterym bylo naplnéno jeho srdce.

Chvalim a velebim tvé svaté jméno

za moc jeho krize v déjinach svéta od té doby, co prisel,

za vSechny, kdo na sebe vzali sv(j vlastni kfiZ a nasledovali ho,

za vznesenou fadu mucedniku a vsech téch, kdo jsou ochotni ze-
mrit, aby druzi mohli zit,

za vsechna utrpeni dobrovolné podstupovana pro vznesené cile,

za vsechny statecné snasené bolesti a za casné smutky, kterych by-
lo pouzito k budovani véénych radosti.

Boze, ktery ve své svaté vzneSenosti z(stavas mimo vsechen dosah smr-
telné bolesti a prece shlizis dol( v nevymluvné lasce a néze na skutky
zemé, dej mi tu milost, za to té prosim, abych rozumél smyslu téch zar-
mutku a zklamani, jimiz prochazim. Osvobod’ mne, prosim, ode vsi po-
pudlivosti. Dej mi udatné srdce k snaseni mych bremen. Dej mi srdce
ochotné k neseni bremen druhych. Dej mi vérici srdce, abych dovedl
uvrhnout vsechno své brimé na tebe.

Slava budiz tobé Otce, tobé Kriste, tobé Duchu svaty, na véky véka.
Amen.



27. den - vecer

Vécny Boze, ktery jsi byl nadéji a radosti mnoha pokoleni a ktery jsi li-
dem po vsechny véky daval moc hledat a nalézat tebe, dej mi, o to té
prosim, jasnéjsi vidéni tvé pravdy, vétsi viru v tvoji moc a diveérivéjsi

jistotu o tvé lasce.

Kdyz se zda, Ze cesta, ktera je prede mnou, je temna, dej, at’ po
ni krac¢im s duvérou.

Kdyz je tolik temného ve mné samém, dej, at' tim vice vérim tomu
malu, co rozeznavam jasneé.

Kdyz je vzdalena budoucnost skryta mraky, dej, at’ se raduji, Ze je
vidét alespon nejblizsi krok.

KdyZ je mym ocim zcela nedostupné vidét tebe, dej, at se presto
umim drzet tvych rozkazu.

Kdyz se mé mysleni zmita, dej, at je ma poslusnost pevna.

Dej mi ve své lasce to, ceho se nedostava mé vire.

Nekonecny Boze, mym smrtelnym zrakim je skryta jasnost tvé tvare. Tim
vice ti dékuji za to, zes poslal svého Syna Jezise Krista, aby byl svétlem

v temném svété. Kriste, ty svétlo svéta, tobé dékuji, Ze jsi ve svém nej-
svétéjsim zivoté poodhalil ono vécné tajemstvi a stal ses nam takovym
nebeskym svétlem, Ze vidouce tebe, vidime toho, jehoz nikdo nikdy ne-
vidél.

A jestlize té stale nemohu nalézt, pak mi dej, Boze, premyslet o tom,
zda to nejsem ja, kdo je slepy, a ne ty, kdo je utajeny; zda to nejsem ja,
kdo pred tebou prcha, a ne ty, kdo se prede mnou skryva. Dej, at’ pred
tebou vyznam svuj hrich a hledam odpusténi v Jezisi Kristu, svém Panu.
Amen.



28. den - rano

Dej mi, Boze, abych nyni vysel k dilu nového dne obklopen stale tvoji
laskavosti, stale oddan tvé sluzbé a stale chodé ne ve své, ale ve tvé sile.

Dej mi, at’ jsem dnes krestanem nejen ve slovech,
ale i ve skutcich.

Dej, at’ jdu statecné ve stopach svého Mistra,
at mne vede kamkoliv.

Dej, at’ jsem na sebe prisny a tvrdy.

Dej, at’ dnes nepropadnu styskani a sebelitosti.

Dej, at' je mé mysleni smélé, ma rec¢ prima a otevrena,
mé c¢iny odvazné a rozhodné.

Chci se modlit nejen za sebe, ale i za vsechny cleny rodiny, k niz patrim,
za vsechny své pratele a kamarady. Prosim té€, abys je laskavé choval ve
své péci.

Prosim té také
za vsechny, kdo dnes maji ucinit vazna rozhodnuti,
za vsechny, kdo dnes budou resit otazky, jez se dotknou vsech lidi,
za vsechny, kdo vytvareji verejné minéni nasi doby,
za vsechny, kdo pisi to, co lidé Ctou, a filmuji to,
na co se lidé divaji,
za vsechny, kdo nesou pochoden pravdy ve svété nevédomosti
a hrichu,
za vsechny, jejichz ruce jsou unaveny prilis mnohou praci, a za ty,
jejichz ruce by rady pracovaly a praci nenachazeji.

Kriste, muj Pane, ktery ses pro mne a mé bratry zrekl vseho svétského
pohodli a pozitku, nedej, abych jesté kdy zil jen sobé samému.
Amen.



28. den - vecer

Svétlo nepristupitelné, jak jen mohu pred tebou sepnout tyto své provini-
lé ruce? Jak jen se k tobé mohou modlit rty, které mluvily falesna a hru-
ba slova?

Vyznavam pred tebou, Boze,
Zze mam srdce pokazené mstou,
Zze mam nezkroceny jazyk,
ze mam nevrlou povahu,
ze jsem neochotny nést brimé druhych,
ze jsem nachylny nakladat své brimé na jiné,
ze po velikych prohlasenich u mne nasleduji jen malé skutky,
ze krasna slova zakryvaji nehezké myslenky,
Ze pratelska tvar je skraboskou mého studeného srdce,
ze jsem zanedbal mnoho prilezitosti a nerozvijel nejednu schop-
nost, kterou jsi mi dal,
ze jsem neocenil mnoho lasky a krasy a Ze jsem neuznal
mnohé pozehnani, kterého se mi dostalo.
To vse pred tebou vyznavam, Boze.

Dékuji ti, milujici Otce, ze presto, ze jsi svaty a nade vsechno vyvyseny,
dovoloval jsi po vsechny véky, aby k tobé dosahly modlitby bloudicich
smrtelnikd, takovych, jako jsem ja. Zvlasté chvalim tvé svaté jméno za
to, ze jsi otevrel v evangeliu Jezise Krista novou zivotni cestu do své pri-
tomnosti, cestu, ktera dava tvou milost tém, kteri se niceho dovolavat
nemohou. Dej, at’ najdu pokoj srdce tim, Ze najdu své Utocisté v tobé.
Dej, at’ je zoufalstvi nad mymi hrichy vystridano radosti z tvé vzacné
dobroty. Dej, at' ma sklesla mysl ustoupi nové horlivosti a duchu obétavé
sluzby. Dovol mi tedy dnes ulehnout bez trapeni nad sebou a mymi zale-
Zitostmi, bez Gvah o vlastnich obavach ¢i nadéjich i bez starosti o mdj
hrich pred tvou tvari. Dej vsak, at myslim na jiné, kdo potrebuji tvou
pomoc, a na to, co bych pro né mohl udélat na vinici tvého svéta.

Amen.



29. den - rano

Vsemohouci a nejmilostivéjsi Otce, jehoz moc a laska pracuji od véku na
ochranu tvych déti, dej mi tu milost, abych dnes dovedl v tebe doufat.

Otce, prosim té

Za viru vérici, Zze panujes ve svété a tvoje vlada je vladou sprave-
dlnosti a pravdy;

za viru veérici, ze budu-li hledat nejprve Bozi kralovstvi a jeho spra-
vedlnost, ostatni, co potrebuji k Zivotu, mi bude dano;

za viru, ktera se nedési zitrka, ale véri ve tvé milosrdenstvi a
ochranu, jenZz mne budou provazet na vSsech mych cestach;

za viru, ktera vi, Ze se i dnes ve vSech udalostech ¢asu rozviji
plan tvé lasky k lidem a ke svétu;

za viru, ktera mi doda klid a statecnost, abych celil vSem nebezpe-
¢im, jenZ mne mohou potkat pri plnéni mych povinnosti;

za viru vérici v moc tvé lasky, ktera muze zmékcit i mé tvrdé srdce
a prikryt mij hrich;

za viru spoléhajici na lasku vice nez na nasili, kdyz se druzi proti
mné zatvrzuji a stavi se mi na odpor;

za viru veérici v konec¢né vitézstvi tvého Ducha svatého nad nemoci,
smrti i vSemi mocnostmi temnoty a zla;

za viru, ktera bude mit prospéch ze zkousek viry, které chces,
abych podstupoval;

za viru vkladajici do tvych rukou péci o lidi, které mam rad, zvlasté

za viru pevné spoléhajici na tvé slovo a tva zaslibeni.

Ty, v néhoz doufali moji otcové a nebyli zahanbeni, zbav, prosim, mé
srdce vSech marnych obav a ochromujicich Gzkosti. Dej mi radostného a
neklesajiciho ducha, dej mi pokoj rostouci z védomi, Ze plnim tvoji vali,
pro Jezise Krista.

Amen.



29. den - vecer

BozZe, nesmrtelny, vécny, neviditelny, vzpominam rad a s vdécnosti na
vse, ¢im jsi nasemu lidskému svétu:

Jsi spolec¢nikem statecnych,
podporou vérnych,

svétlem téch, kdo jsou na cestach,
radosti poutnikd,

vidcem prikopnika,
pomocnikem praci obtiZzenych,
Utocistém zklamanych,
osvoboditelem utlacovanych,
silou téch, kdo jsou v pokuseni,
vladcem vladaru,

pritelem chudych,

zachrancem hynoucich,

nadéji umirajicich.

Dej mi nyni silu véFit, Ze tim vS§im pro mne m(zes byt, jen jestli se vzdam
vseho pysného spoléhani na sebe a slozim svou nadéji v tobé.

Nedej mi, Boze, abych pro nesnadnost Ukolu spravné zit, upadl| do Zivotni
nedbalosti nebo zoufalstvi. Dej, at mam neustale na mysli, ze tento lid-
sky zivot kdysi prozival tvij Syn, Ze tento svét statecné premohl a ze
toto lidské télo, které mne tak zle pokousi, udélal mistem, kde jsi ty
dokonale prebyval.

Sklon se ke mné této noci svou laskavosti. Dej, Pane, svou pomoc vsem,
kdo tvou pomoc potrebuji. Bud’ se slabymi, aby nabyli sily, a se silnymi,
aby zjemnéli. Potés osamélé svou blizkosti a ty, kdo jsou roztékani, svou
samotou. Dej, at’ tva cirkev plni slavnou Ulohu, kterou jsi ji svéril, a dej
své pozehnani vsem, kdo dnes pracovali a kdo se namahali v Kristové
jménu.

Amen.



30. den - rano

O tvdrce, Duchu svaty, ktery vééné znovu davas véem vécem zemé i vod
novy tvar a novou barvu, jakou jim nem(ze dat zadna lidska schopnost,
dej mi, prosim té, dnes mysl i srdce k tomu, abych se radoval z tvého
stvoreni.

Nedej, abych kracel tvym nadhernym svétem s o¢ima,
které by se nedivaly.
Nedej, aby lakadla mést docela odvratily mé srdce
od lasky k otevienym polim a zelenym stromdm.
Nedej, abych pod nizkou strechou dilny, kancelare nebo pracovny
zapomnél na tvé klenouci se nebe.
Nedej, abych stal sam s tvari omrzelou, tupou a zamracenou
ve chvili, kdy vSechno tvé stvoreni vita rano zpévem
a vykriky radosti.
Dej, aby energie a sila, kterou dala tvoje moudrost kazdé zivé, hybajici
se véci, hnula dnes mou bytosti, abych mezi tvym stvorenim nebyl jako
povalec a prizivnik.

A nade vSe mi dej milost uzivat si kras zemé, které jsou kolem mne, a
vSech projevu Zivota, které jsou ve mné, jako prostiedku, jimiz by se ma
duse zvedala od stvoreni ke Stvoritel a od prirody k Bohu nad prirodou.

Ty, jehoz bozska néha vysoce predci vsechny nizké lasky a laskavosti ze-
mé, dej mi dnes laskavé a vlidné srdce vici vsemu, co Zije. Dej, at’ neu-
blizim zadnému stvoreni. Dej, at umim myslet na prospéch malych déti,
na ty, kdo stdnou, na ty, kdo jsou v nouzi. Dej, at pamatuji, Ze cokoli
udélam jednomu ze svych bratri, délam Jezisi Kristu, svému Panu.
Amen.



30. den - vecer

Vsemohouci Boze, nenechal ses nikdy bez osvédceni mezi lidmi, ale
vzdycky a ve vsech dobach jsi vzbuzoval svaté a prorocké duchy, aby nas
vedli na cesté viry a lasky. Chvalim té za to, ze jsi nam dal svého vzac-
ného svatého apostola Pavla. Dékuji ti za horlivost, kterou jsi ho obdaril,
aby nesl do svéta svétlo pravdy, jez jsi kratce pred tim zapalil.

Apostol Pavel rekl: ,, At je vam vzdalena vsechna tvrdost, zloba, hnév,

krik, utrhani a s tim i kazda Spatnost; bud'te k sobé navzajem laskavi,

milosrdni, odpoustéjte si navzajem, jako i Buh v Kristu odpustil vam.”
Naklon, Boze, moje srdce, aby se vydalo touto cestou.

Apostol Pavel rekl: ,, Tuzim své télo a podrobuji do sluzby.”
Naklon, Pane, moje srdce, aby se vydalo touto cestou.

Apostol Pavel rekl: “Oblecte se v Pana Jezise Krista a nevyhovujte svym
sklonim, abyste nepropadali vasnim.”
Naklon, Boze, moje srdce, aby se vydalo touto cestou.

Apostol Pavel rekl: ,,V nicem se nedejte ovladat ctizadosti ani jesitnosti,
nybrz v pokore pokladejte jeden druhého za prednéjsiho nez sebe.”
Naklon, Pane, moje srdce, aby se vydalo touto cestou.

Apostol Pavel rekl: “V modlitbach bud'te vytrvali, bdéte a dékujte Bohu.”
Naklon, Boze, moje srdce, aby se vydalo touto cestou.

Apostol Pavel rekl: “Modlete se také za nas, aby Buh otevrel dvere nase-
mu slovu, abych mohl zvéstovat tajemstvi Kristovo.“

Boze, modlim se dnes zvlast za ty, kdo nasleduji stopy apostola Pavla,
pracuji, aby prinesli svétlo evangelia lidem.
Amen.



31. den - rano

Bud’ tobé slava, muj Pane, Krali! Zdravim té v pokore na poc¢atku nového
dne. Bud’ tobé vzdy chvala a laska i poslusnost vsech, nejvyssi Pane!

Nedej mi, Boze, aby mé dnesni mysleni bylo zaujato jen pomijivym diva-
dlem svéta. Ve své laskavosti jsi mi dal moc pozvednout mysl

k premysleni o vécech neviditelnych a vécnych. Nedej, abych se spokojil
jen s vécmi casnymi nebo jen s témi, které zaujmou moje smysly. Dej,
prosim, aby kazdy den néjak zesilil mdj zajem o tvdj svét, aby vzrostl
mdj smysl pro jeho skutecnost a moje srdce pfilnulo k jeho narokam.
Dej, aby byl nakonec mUj Zivot pritazen k tvym vécem a staval se upro-
stred prchavého svétského prostredi ¢im dal podobnéjsi Zivotu tvého
budouciho svéta.

Ty, jenz znas a vidis vSechny véci, dej mi tu milost, abych té znal a vidél
tak, abych znaje tebe znal i sebe tak, jak jsem dokonale znam tobé, a
abych vidél i sebe dokonale tak, jaky skutecné jsem pred tvou tvari. Dej
mi dnes nahlédnout do mého Casného zivota tak, jak se jevi tvé vécnosti.
Ukaz mi mou malost a svou nekonec¢nou velikost. Ukaz mi muj hrich a
svou dokonalou spravedlnost. Ukaz mi mou nelaskavost a svou vzacnou
lasku. Ukaz mi vsak také ve svém milosrdenstvi, Ze presto, ze jsem maly,
mohu najit tocisté ve tvé velikosti, a ze pres svlij nedostatek lasky se
mohu dovolat tebe a tvé odpoustéjici lasky. Dej, at’ dovedu dnes vice
myslet na zivot a smrt Pana Jezise Krista a vidét vSsechny véci ve svétle
jeho vykoupeni, které jsi mi daroval v jeho jménu.

Amen.



31. den - vecer

Ty, ktery jsi Panem noci stejné jako Panem dne a jehoz vali poslouchaji i
hvézdy, v tuto vecerni chvili odevzdavam svou vili tvé vali.

Zbav mne a vysvobod’

od vsech hnuti svévole v mém srdci,

od zbabélého vyhybani se nezbytnym povinnostem,
od vzdorného ustupovani od nezbytného utrpeni,
od nespokojenosti s vlastnim udélem,

od zavidéni tém, jejichz udél je lehdi,

od podcenovani i jen jediné hrivny, kterou jsi mi dal,
od netvorné pychy,

od neukaznéného mysleni,

od neochoty ucit se,

od nepripravenosti slouzit.

Boze, muj Otce, ktery mi Casto byvas nejblize ve chvili, kdy se od tebe

nejvice vzdaluji, a ktery jsi po ruce ve chvili, kdy se mi zda, Zes na mne
zapomnél, dej mi milostivé, aby porazka mé svévole byla ve mné vitéz-

stvim tvého vécného planu.

Dej, at smim dojit k vétsi jistoté o tvé skutecnosti a moci.

Dej, at smim dojit k jasnéjsi predstavé o smyslu svého zivota na zemi.
Dej, at’ smim vice |pét na vécném zivoté.

Dej, at’ smim vice hledét na neviditelné véci.

Dej, at’ se ma prani stanou umérenéjsimi a mé predstavy cistsimi.

Dej, at’ se ma laska k bliznim smi stat hlubsi a uprimnéjsi a at’ jsem
ochotnéjsi brat jejich bremena na sebe.

Do tvé péce poroucim svuj zivot i zivoty téch, které miluji a kteri miluji
mne; skrze Jezise Krista, naseho Pana.

Amen.



Nedéle - rano

Svaty, svaty, svaty, vSemohouci BoZe, nebesa i zemé jsou plny tvé slavy.
Slava bud’ tobé, nejvyssi Pane.

Pane, touzim potom, abys pozehnal tomuto dni odpocinku a osvézeni.
Dej, at’ se dnes smim radovat z bohosluzeb a nachazet radost ve zpévu
pisni tvému svatému jménu. Nedej, abych se dnes osvézil jen télesné a
ne na duchu. Dej, at’ se umim spravné zamyslet nad svym Zivotem a sou-
stred'ovat své rozptylené mysleni. Dej, at’ opravdu umim na chvilku pood-
stoupit z rusného spéchu viednich dnud a zamyslet se nad jeho smyslem i
konci. Dej, at je Jezis Kristus dnes spolecnikem mych myslenek tak, ze
jeho svaté slovo i zivy priklad najdou prijeti v mém zivoté. Dej, at’ je on
ve mné a ja v ném tak, jako jsi ty v ném a skrze ného muzes byt ve mné.
Dej, at’ v tobé naleznu odpocinuti.

Ty, ktery jsi pramenem a zakladem vsi pravdy, Svétlo svétel, ktery jsi
otevrel lidskou mysl, aby dovedla rozeznavat mezi tim, co je dobré a zlé,
ved mne, prosim, dnes ve chvilich cetby. Dej mi tu milost, abych si do-
vedl vybrat pravé knihy a cetl je pravym zplUsobem. Dej, at ma pri mé
dnesni Cetbé své dllezité misto Bible a dej, abych byl pfi jejim ¢teni
vnimavy ke kazdému podnétu tvého svatého Ducha v mé dusi.

Prosim té dnes, Boze, za vSechny lidi, kteri se v tento den obraceji

k tobé. Prosim té za muze i zeny, kdekoliv se schazeji ke chvale a vele-
beni tvého jména. At je zplsob jejich bohosluzeb jakykoli, prijmi milos-
tivé jejich pokorné modlitby i chvaly a ved' je k vécnému zivotu skrze
Jezise Krista, naseho Pana.

Amen.



Nedéle - vecer

Svaty Bozi Duchu, ktery jsi milostivym a ochotnym hostem v kazdém srdci
dost pokorném, aby té prijalo, bud’ nyni pritomen v mém srdci a ved’
moji modlitbu.

Dékuji ti, laskavy Otce, za vSechny milostivé prilezitosti a privilegia
dnesniho dne:

Za klid a pokoj ode vsech obvyklych praci,

za tvoje pozvani zasvétit tento den tobé,

za kostel, za modlitebnu, za spolecné bohosluzby,

za tvoji vzacnou svatost, v niz zvéstujeme smrt Pané a okousime jeho
zivou pritomnost, kdykoli se sejdeme, abychom jedli a pili,

za vsechny tvé pozemské symboly, skrze néz tva skutecnost promlouvala
k mému srdci,

za knihy, které jsem cetl, za filmy, které jsem vidél, za hudbu, ktera
mne potésovala,

za den kontaktu s prateli,

za nedélni klid krestanskych domovu,

za vnitrni mir, ktery vladl v mém srdci.

Dej mi, nebesky Otce, aby duchovni obCerstveni, z néhoz jsem se smél
dnes tésit, nebylo zapomenuto zitra, az se zase pustim do viru obycejné
prace. Dej, at’ se vracim k prameni vnitrni sily. Dej, at’ se vracim

k ocistujicimu vétru, ktery ma provivat vsechnu moji praci i zabavu. Dej,
at’ se vracim ke Svétlu, které by svitilo na vsechny mé cesty. Dej mi pro-
to, Pane, abych dovedl béhem vycerpavajiciho shonu dne natolik ukaznit
svoji vali, abych Cestné a vérné usiloval o ty véci, za néz jsem se modlil
ve chvili pokoje.

Drive nez si lehnu, porouc¢im své milé tvé vérné péci, skrze Jezise Krista,
naseho Pana.
Amen.



